valla leht

Ene Raudar, Piia Otti, Monika Tinno, Anneli Bogens, juhendaja Kadi Rebban,
Monika Grinfeld, Jaana Oro, llona Lass, Eve Kangro, Ivi Murik. Foto Grete Habakukk

yTervitan Sind, kas kuuled®... alustas Illuka naisansambel oma kiimnenda aasta-
pdeva kontserti looga, millega ka 10 aastat tagasi esimest korda rahva ette astus.
Selle Tonis Migi loodud ja Liisi Koiksoni poolt tuntuks lauldud palaga ,,Sinu
hail“ sai alguse tinaseni kestev muusikaline teekond.

Ene Raudar

Meie esimene etteaste publiku ees toimus 2013.
aasta 21. detsembril, jouludhtul Illuka moisa
seminarimajas, kuid sellele pidi ju midagi ka
eelnema... Tolle sama aasta 1. septembril, mis
oli juhtumisi piithapiev, korraldasime Illuka
motoraja kiilaplatsil koolialguse perepieva.
Ning et paljud meie seast olid ja on 6petajad,
siis iillatasime kohaletulnuid teemakohase
lauluga ,O on timmargune, K on kandiline..."

Etteastega jdime rahule ja ,stiiies kasvas
isu..." sestap otsustasime juba oktoobris taas
kokku tulla ja tihised loomingulised eesmirgid
seada. Onneks oli selleks hetkeks ka Kadi Reb-
ban nous ja valmis meie juhendajaks tulema
ja nii me oma iganidalasi lauluharjutamisi
alustasime.

Esinemistel oleme kuulajad ikka meie sta-
tistilise andmepagasiga kurssi viinud, kitkame
korra arvudesse siingi. Alustasime itheksakesi
ning 10 aasta jooksul on meie ridades laulnud
13 naist, algkoosseisust tinaseni laulab 6. Meie
kiimnendal tegutsemisaastal on meidki kiimme.

Koik lauljad on emad ning pooled ka vanaemad.
Seltskonna peale kokku on meie ansambli peres
24 last (11 tiitart ja 13 poega) ning lastelaste
arv on 6nneks tdusvas trendis muutuv suurus.

Ansambli repertuaari on aastatega kogu-
nenud iile 60 laulu. Nende seas vaid iiksikud,
mille esitamist me alatasa edasi liitkkame (iild-
juhul on pohjuseks parajalt krobe seade ja siis
juhtubki, et pusime ja
pusime ja oleme kogu
aeg arvamisel, et pole
veel esinemiskiipseks
saanud ...), kuid
samas on meil ka sel-
liseid laule, mis on n-6
lihasmallu s66binud . .
voi siis mida me alati ||hV|tUd
esitada tahame. Suure
osa laule on spetsiaalselt meie ansamblile sead-
nud muusik Andres Lemba.

Oleme kontserte andnud Hiiumaal, Pirnus,
pealinnas ja Vorumaal, meid on esinema kutsu-
tud Kéipale ja Tabasallu, meie tervituslaulud
on koélanud Urvaste valla Heimtali kirikus ja
Obinitsa kitsas koogitares. Meie hingeasjaks
on osaleda omakandi helilooja Hans Hindpere

KUmne aastaga on
nii lauluoskuse kui ka
omavaheliste suhete
nurki siledamaks
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laulude pdeval ja voimalusel oleme alati platsis
vokaalmuusikapieval Tammikus.

Voib ju arutleda, kas 10 aastat on vihe voi
palju. Kiillap parasjagu palju, et korraks pea-
tuda ja olnule tagasi vaadata, kuid ka piisavalt
vihe, sest edasi tegutsemise tahe aina kasvab.
Kiimne aastaga on nii lauluoskuse kui ka oma-
vaheliste suhete nurki siledamaks lihvitud ja
endilegi iillatusena oleme suutnud/osanud ilma
tiillideta hakkama saada. Keeruline uskuda, kuid
nii see on. Kui korra nidalas on vaid paar tundi
ihistegevuse aega, kes seda siis veel pingestada
tahaks.

Kimne aasta jooksul
oleme votnud aega ka ithis-
tegevuseks ja Eestimaal
reisimiseks. S6idud oleme
ikka sidunud esinemiste voi
laululaagritega. Koos oleme
kogenud suurt r66mu, aga
jaganud ka déretut kurbust,
sest ithe armsa kaaslasega
on tulnud kahjuks jaadavalt
jumalaga jitta. Sellele vaata-
mata on meie iganidalase lauluproovi toolide
reas 11 tooli. Uks jiib alati Helile...

Meie 10. aastapdeva kontserdi juhtlauseks
kujunes muusik Tonu Raadikuga itheskoos esi-
tatud laul ,Elu on muusika® kuid eks see votab
lihidalt kokku ka kogu meie tihise kiimnendi
ning saadab meid jirgnevatelgi aastatel.

ILLUKA KIRIKUS

Hingedepﬁava kuﬁtsert
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Annetuspilet hinnaga 8 € miiiigil tund enne kontserdi algust kohapeal,
Piletitulu |aheb llluka kiriku heaks.
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Motteid lauljailt

PIIA: Kui llluka naisansambliga Ghinesin, oli mu pagasis
paris pikk koorilaulja kogemus - olin laulnud Kehra sega-
kooris Helin ning tanu oma kérgele haaletambrile isegi
soolosid — aga igaks juhuks pidasin vajalikuks juhendajat
ja teisi kaasteelisi hoiatada, et,noot pole mul kunagi laul-
mist seganud". Jah, olen péhiliselt kuulamise péhjal laulja.
Niilid, mitmed aastad hiljem, vdin 6elda, et vahel noot
segab siiski - eriti Ida-Virumaa kolmanda valte puhull...
Kuid see on ikka sobralik aasimine, ei muu.

MONIKA G: Mina juhtusin kord olema raamatukogus
naisansambli lauluproovi 6htul ning sealsamas nad mul
noobist haarasid ja teisele korrusele laulma (s6na otseses
mottes) tirisid. Ja hea, et nad seda tegid. Olen ténaseni
rd6muga osalenud ja ilmselt teen seda ka tulevikus.

MONIKA T: Muusika ja laulmine (loe: pidev imisemine)
on olnud saatjaks kogu mu senises elus. Ja kui tuli pak-
kumine toredate tlidrukute seltsis pisut viise veeretada,
ei tulnud pikalt méelda. Téana voib delda, et 10 aastat on
koos lauldes ldinud kui tiks pdev ja olnud justkui tiks ilus
laul laulda... Aga laulul jagub veel salme killaga ja nii
Umiseme aina edasi.

EVE: N6ustun Gihe me laulu,Muusika on r66mu jaoks... "
sdnadega - just nii see ongi. Need 10 aastat kooslaulmist
on pakkunud tohututut r6dmu ja hingekosutust, aga
kahjuks ka aaretut kaotusvalu. Laulmine laeb minu elule
sartsu juurde. Lisaks annavad iganddalastele koosk&imis-
tele eriliselt dgeda varjundi meie kultuuri tais véljaséidud
ja stindmuste tahistamised, mida alati virtsitab meie endi
humoorikus. Olen aaretult 6nnelik, et mind sellesse selts-
konda kutsuti.

IVI: Kbik (millega ma ka igati ndustun), on juba eelpool dra
Oeldud. Lisan vaid, et laulda meeldib mulle ju niikuinii, kuid
tundub, et lisaks on veel midagi... ilmselt siis seltskond ja
olukord (ildse on see, kellega ja kus mulle meeldib viibida.

ANNELI: Olen siiani Gllatunud, et juba 10 aastat koos laul-
nud oleme. Kooliajal sai lauldud nii laste- kui ka segakoo-
ris, Opetajatee algusaastail ka kooli ansamblis. Olen ikka
oelnud, et laul teeb rinna rédmsaks. Vaatamata sellele,
et ma pole puhas viisipidaja, kuid toredatele kaaslastele
toetudes ja s6braliku Kadi ndpunaiteid kuulates ongi laul-
mine puhas r6dm. Oleme aastatega kokku kasvanud, meid
Uhendavad lisaks kord nddalas toimuvatele lauluproovi-
dele ka Ghised véljaséidud ja Uksteise tegemistele kaasa
elamine. Ansambilis koos laulmise véib kokku vétta Tonu
Raadiku laulu sénadega:,See on parem, kui vaarikatee, see
on meeletu tunne mu sees, see on suhkrustki magusam
veel - elu on muusika.”

ILONA: Liitusin ansambliga viimasena ja olen vaga rédmus,
et seda tegin. Olen tanulik laulukaaslastele selle toreda aja
eest ning loodan, et meil on veel palju haid laule laulda,
kiiduvaart kohti kdia ja toredaid tegusid teha. Annan selle
heaks ka endast parima.

KADI: Méletan, et Ene kutsus mind juba paaril korral
varemagi, et tule Illukale ansambli juhendajaks, seal on
kimp toredaid tudrukuid, kes laulda tahaksid. Algul ei
tahtnud ma seda valjakutset kuidagi vastu vétta, killap
kartsin vastutust ja kindlasti (peamiselt) ka ajapuudust.
Kuid kolmandal korral oli aeg ilmselt kiips ja ma pole
seda hetkekski kahetsenud. Need 10 aastat on olnud vaga
toredad nii seltskonna méttes kui ka muusikaliselt. Elu on
pakkunud meile ponevaid esinemisi erinevais Eestimaa
paigus ning tanu llluka naisansamblile olen saanud koos
musitseerida mitmete armsate Eesti lauljatega. Jatkame
ikka koos ja ro6muga.
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Alutaguse Vallavolikogu ootab
ettepanekuid Alutaguse

valla aukodaniku nimetuse ja
teenetemarkide andmiseks

~ Valla aukodaniku nimetus antakse erilise
) auavaldusena Alutaguse vallale elutééna
osutatud valjapaistvate teenete eest fuilsili-
sele isikule, kes oma tegevusega on oluliselt
kaasa aidanud valla arengule véi vallaelanike
heaolule véi kes on sltindinud, elanud voi
elab hetkel Alutaguse vallas ning on saavu-
tanud tdhelepanuvaarseid tulemusi ja tldise
tunnustuse kultuuri, hariduse, majanduse,
eestluse jmt edendamisel. Aukodaniku
nimetust ei anta postuumselt. Valla aukodaniku nimetuse andmisega
kaasneb aukodaniku tunnistuse ja aukodaniku margi (suure vapimargi)
véljaandmine ja kandmise 6igus ning rahaline preemia.

Teenetemark antakse fusilisele isikule Alutaguse vallale osutatud val-
japaistvate teenete eest, mis on andnud olulise panuse valla arengule.
Teenetemdrgi andmisega kaasneb teenetemargi (vaikese vapimargi)
kandmise 6igus ning rahaline preemia.

Ettepanekuid valla aunimetuste andmiseks voivad teha tksikisikud,
juriidilised isikud, organisatsioonid, seltsid, volikogu ja valitsus. Ette-
panek peab olema péhjendatud ja sisaldama:
1) aunimetuse saaja kandidaadi ees- ja perekonnanime,
isikuandmeid (sinniaeg, elukoht, tegevusala jne);
2) aunimetuse saaja kandidaadi teenete loetelu vdi panuse
kirjeldust;
3) ettepaneku esitaja(te) nimi(nimed) ja allkiri(allkirjad).
Valla aukodaniku nimetus ja teenetemark antakse Ule Eesti Vabariigi
aastapadevale pihendatud Uritusel.

Kirjalikud ettepanekud palume saata hiljemalt 10. jaanuariks 2024. a
e-posti aadressile info@alutagusevald.ee, posti teel aadressile Tartu mnt
56, lisaku alevik, Alutaguse vald 41101 voi tuua Alutaguse Vallavalitsusse
(sh teeninduspunktidesse).

Ulevaade Alutaguse

Vallavolikogu istungist
28.09.2023

Marin Griining
vallavolikogu sekretdir

- Otsustati algatada Alajoe kiila Valla 8 detailplaneering, mille
koostamise eesmark on moodustada olemasoleva manguvaljaku
osas puhke- ja virgestusmaa otstarbega krunt ning kaaluda
ilejaanud maa-ala elamukruntideks jagamist. Detailplaneeringu

koostamise kaigus tuleb lahendada muuhulgas liikluskorraldus
ning tdnavavorgustiku toimivus.

« Otsustati algatada Illuka kiila Vallamaja detailplaneering, mille
koostamise eesmark on anda krundile ehitusdigus olemasoleva
bliroohoone imberehitamiseks korterelamuks. Detailplanee-
ringuga tuleb maarata arhitektuursed ja ehituslikud tingimused
ning sdilitada valdavalt hoone péhimaht ning valisilme.

- Otsustati mitte algatada Uuskiila Kotka ja Kotkametsa kinnistute
detailplaneering, mille eesmark oli suvilate ehitamine.

- Otsustati vodrandada enampakkumise korras Alutaguse
valla omandis olev kinnistu aadressil Mdetaguse alevik,
Arengu kinnistu, registriosa number 6840350 (katastritunnus
49801:001:0711, pindala 6011 m? sihtotstarve 100% tootmis-
maa). Kinnistu alghinnaks maarati 6011 eurot (1 eurot/m?).

» Otsustati voorandada enampakkumise korras Alutaguse
valla omandis olev kinnistu aadressil Maetaguse alevik, Pargi-
veere kinnistu, registriosa number 6378650 (katastritunnus
49801:001:0650, pindala 2062 m?, sihtotstarve 100% uldkasu-
tatav maa). Kinnistu alghinnaks maarati 2062 eurot (1 eurot/m?).

« Otsustati kinnitada noortevolikogu, mille valimised toimuvad
27.-30. novembril 2023, valimiskomisjon koosseisus:
1.1. komisjoni esimees: vallasekretar Lehti Targijainen
1.2. komisjoni lilkkmed:
1.2.1. volikogu liige Kristiina Ets;
1.2.2. noorte esindaja Markus Grinfeld;
1.2.3. noorte esindaja Lii Roosa;
1.2.4. vallavalitsuse teenistuja Tairi Htt;
1.2.5. vallavalitsuse teenistuja Nelli Kuldmaa.

« Vallavolikogu néustus Haridus- ja Teadusministeeriumi ette-
panekuga lisakusse uue dppehoone ehitamise projekti arva-
misega Haridus- ja noorteprogrammi lisasse 3 ning volitas Alu-
taguse Vallavalitsust alustama labiraakimisi HTM-iga ja alustama
lisaku Gimnaasiumi glimnaasiumiastme tegevuse lI6petamise
menetlusega.

Volikogu istungi protokoll, vastuvéetud otsused
jamddrused on leitavad dokumendiregistrist:
delta.andmevara.ee/alutaguse vald/
Volikogu istungi video:

www.alutagusevald.ee/istungid-2023-ii-koosseis-
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TASUTA OIGUSABI EESTI ELANIKELE

Uldinfo Justiitsministeeriumi projekti
»Riigi toel 6igusabi" kohta

HUGO.legal on koost60s Justiitsministee-
riumiga tasuta digusabi osutanud juba 6
aastat. Selle perioodi valtel on teenust kasu-
tanud Gle 55 000 inimese.

Riikliku finantseeringu tottu on esimesed
2 tundi 6igusabi abivajajale tasuta. Oigus-
abi saab 16 suuremas maakonnakeskuses
nii kohapeal, e-posti teel voi ka videosilla
vahendusel.

HUGO esindused asuvad 16 linnas (le Eesti:
Tallinn, Tartu, Parnu, Rapla, Viljandi, Valga,
Véru, Pdlva, Jégeva, Paide, Narva, Johvi,
Rakvere, Haapsalu, Kuressaare ning Kardla.

Kes saavad tasuta digusabi?

Tasuta digusabi saavad kdik Eestimaal ela-
vad inimesed, kelle keskmine brutosisse-
tulek on kuni 1200 eurot kuus. Erandiks on
lapse 6igusi puudutavad perekonnaasjad,
mille puhul on sissetuleku piirmaar kuni
2000 eurot.

Millises mahus saab tasuta digusabi?

Tasuta on esimesed kaks néustamise tundi.
Kui kahest tunnist jadb vaheks, saab juurde
veel 3 tundi soodushinnaga 45€/h ning
lapse digusi puudutavates perekonna-
asjades osutatakse soodushinnaga digusabi
kuni 10 tundi.

DETAILPLANEERINGUD

Alutaguse Vallavalitsus véttis 28.09.2023
korraldusega nr 437 vastu Alajoe kiila
Kassikaku kinnistu detailplaneeringu,
mille eesmdrk on hooajalise kasutusega
elamute (suvilate) ehitamine. Planeerin-
guala hélmab elamumaa sihtotstarbega
hoonestatud Kassikaku (12201:001:1980)
maaliksust ja sellega piirnevat korval-
maantee nr 13111 Kauksi-Vasknarva
ala. Planeeringuala suurus on ca 2,8 ha.
Detailplaneeringu koostamisest huvita-
tud isik on NOJU Kinnisvara OU.

Detailplaneeringuga tehakse ettepanek
moodustada tiheksa hooajalise kasu-
tusega elamumaa krunti ning maarata
ehitusdigus. Planeeringulahendus on
kooskoélas tldplaneeringuga.

24.10.-06.11.2023 toimub avalik
valjapanek Alutaguse Vallavalitsuses
(Pargi tn 5, Mdetaguse alevik) ja valla
veebilehel www.alutagusevald.ee/
avalikud-valjapanekud. Avaliku véljapa-
neku jooksul on igal isikul digus avaldada
planeeringu kohta arvamust.

*H*

Alutaguse Vallavolikogu algatas
28.09.2023 otsusega nr 132 Alajoe
kila Valla tn 8 kinnistu ja selle ldhiala
detailplaneeringu.

Planeeringuala asub Alajoe kiila kesk-
osas ning hélmab valla omandis
olevaid Valla tn 8 (12201:001:0335),
Valla (12201:001:0336), Muru
tee (13001:001:0535), Muru-
platsi (13001:001:0861), Valla tn 6b
(13001:001:0824) ja osaliselt Joe
poik (12201:001:1079), JOe tdnav T1
(12201:001:0942) ning riigiomandis
olevat 13111 Kauksi-Vasknarva tee

(12201:001:0373) katastritksust. Pla-
neeritava maa-ala suurus on ca 2,3 ha ja
planeeringuala piir on algatamise otsuse
lisas. Detailplaneeringu koostamisest
huvitatud isik on Alutaguse Vallavalitsus.

Detailplaneeringu koostamise eesmark
on moodustada olemasoleva mangu-
védljaku osas puhke- ja virgestusmaa
otstarbega krunt ning kaaluda ulejaa-
nud maa-ala elamukruntideks jagamist.
Detailplaneeringuga tehakse ettepanek
Alutaguse valla tldplaneeringu muut-
miseks. Véimalike uuringute labiviimise
vajadus selgub detailplaneeringu koos-
tamise kdigus.

Detailplaneeringu algatamise otsusega
saab tutvuda Alutaguse Vallavalitsuses
tooajal ja Alutaguse valla veebilehel
www.alutagusevald.ee/algatatud.

*X¥

Alutaguse Vallavolikogu algatas
28.09.2023 otsusega nr 133 llluka kiila
Vallamaja kinnistu detailplaneeringu.

Planeeringuala asub llluka kiila Iunaosas
ning hélmab munitsipaalomandis olevat
Uhiskondlike ehitiste maa sihtotstarbega
Vallamaja (13001:001:1286) katastrilik-
sust. Planeeritava maa-ala suurus on ca
1,4 ha ja planeeringuala piir on alga-
tamise otsuse lisas. Detailplaneeringu
koostamisest huvitatud isik on Alutaguse
Vallavalitsus.

Detailplaneeringu koostamise eesmark
on anda krundile ehitusdigus olemas-
oleva blroohoone Gimberehitamiseks
korterelamuks. Detailplaneeringuga
tuleb méarata arhitektuursed ja ehi-
tuslikud tingimused ning sailitada val-
davalt hoone péhimaht ning vilisilme.
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vastuvortt

Siindis maailma pisike ime,

sai endale pdris oma nime,

oma piikese, tihe ja tee,

paikse paiga meie stidame sees...

Septembris toimus Alutaguse valla vdikeste koda-
nike vastuvétt. Pidulikule vastuvétule oli kutsu-
tud 35 last, kes on siindinud 2022. ja 2023. aastal.
Vaikseid vallakodanikke tervitasid vallavanem
Tauno Vohmar ja abivallavanem Kairi Hobemeri.
Igale lapsele kingiti valla vapiga meene ning
raamat,Pisike puu". Tidrukutele kingiti muraka-
kujuline ripats ja poistele lipsundel.

Taname koiki vapraid kohaletulnuid ja soovime
koigile ménusat ja rodmsat kasvamist!

Alutaguse Vallavalitsus

Tasuta digusabi saamiseks tuleb sé6Imida
kliendileping ning tasuda tihekordne oma-
osalustasu 5 eurot, mis tagab inimesele kuni
kalendriaasta I6puni véimaluse soodustingi-
mustel digusabi saada. Alaealised on oma-
osalustasust vabastatud.

Kuidas saab tasuta 6igusabi?

Tasuta ning soodustingimustel digusabi
saamiseks tuleb aeg juristi vastuvotule
registreerida aadressil www.hugo.legal voi
telefonile 6 880 400 helistades. Valida saab
kolme néustamise véimaluse vahel - konto-
ris juristiga kohtudes, videosilla vahendusel
voi e-maili teel.

Info saamiseks voib alati helistada
HUGO telefonile 6 880 400

Detailplaneeringuga tehakse ettepanek
tldplaneeringu muutmiseks maakasutuse
juhtotstarbe osas. Véimalike uuringute
labiviimise vajadus selgub detailplanee-
ringu koostamise kaigus.

Detailplaneeringu algatamise otsusega
saab tutvuda Alutaguse Vallavalitsuses
tooajal ja Alutaguse valla veebilehel
http://www.alutagusevald.ee/algatatud.

*¥¥%

Alutaguse Vallavalitsus teavitab, et Kuru
kiila Jarvedarse kinnistu detailplanee-
ringu eskiislahenduse avalik vdljapanek
toimub 06.11.-05.12.2023 ning avaliku
véljapaneku tulemuste avalik arutelu
08.12.2023 algusega kell 14.00 Aluta-
guse Vallavalitsuses (Pargi tn 5, Maeta-
guse alevik).

Planeeringuala hélmab maatulundus-
maa sihtotstarbega Jarvedadrse
(13001:001:0999) kinnistut ning sellega
piirnevat Aleksi kinnistu (13001:001:0127)
osa. Planeeringuala suurus on ca 1,14 ha.

Planeeringu koostamise eesmdrgiks on
suvilate ehitamine. Detailplaneeringuga
tehakse ettepanek moodustada viis
hooajalise kasutusega elamumaa krunti
ning maarata neile ehitusdigus suvilate ja
abihoonete ehitamiseks. Detailplaneerin-
guga soovitakse muuta tldplaneeringut
maakasutuse juhtotstarbe ja moodusta-
tava krundi suuruse osas (laiendada kom-
paktse asustusega ala).

Planeeringumaterjalidega saab avaliku
véljapaneku ajal tutvuda valla kodulehel:
www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapa-
nekud. Avaliku véljapaneku jooksul on
igal isikul 6igus avaldada detailplanee-
ringu kohta arvamust.


https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/
https://www.alutagusevald.ee/istungid-2023-ii-koosseis-
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Urmas Dresen. Fotod Kaidi Sootalu

Sinu puhkus loppes, varaste oma

mitte — ara

Rasmus Pdrn
Piirkondlik piirivalvur Vasknarvast

Sugis on aeg, mil suvilate ja suvekodude omani-
kud pakivad asjad suvekodudes kokku ning seavad
sammud linna poole. Tuletan meelde, mida ei tohi
unustada, et suvilasse tagasi minnes ei ootaks ees
halvad ullatused.

ENNE SUVILAST LAHKUMIST

Esmalt tuleks veenduda, et vaartuslikud esemed
ei jadks nihtavale kohale, mis voib tekitada paha-
tahtlikes inimestes kiusatust teie valdusesse sisse
murda. Selleks tasub teha kinnistule ring peale
ning veenduda, et vdirtuslikud asjad ei jad kuskil
vaatevilja. Kindlasti tuleb enne kodust lahkumist
veenduda, et uksed ja aknad oleksid suletud. Voi-
malusel on soovitatav paigaldada ka valveseadmed
voi valgustid, mis to6tavad litkumisanduriga.

NAABRIVALVE
Naabrivalve ja kogukonna kaasamine on ddrmiselt
tohus turvalisuse loomisel. Tavaliselt teevad vargad

ja

eelto6d ja uurivad ,objekte” eelnevalt. Mirgates
suvilate vahel v6i naabermajade timbruses sihi-
tult hulkuvaid isikuid, tundke huvi nende tege-
vuse vastu, putidke meelde jitta riietus ja muud
tunnused ning kirjutage tiles autode registreeri-
misnumbrid. Voimalusel paluge usaldusvairsel
tuttaval v6i naabril teie kodu aeg-ajalt kontrollida,
kui te kauem dra olete. Lisaks naabritega sidemete
hoidmisele on oluline pidada tipselt meeles, mil-
lal ise suvekodu viimati kiilastasite. Pika ajavahe-
miku tottu on keerukas leida seoseid ja voimalikke
tunnistajaid.

JUHUL, KUI OLETE LANGENUD
SISSEMURDMISE OHVRIKS

Mirgates sissemurdmist on selge, et jargneb ehma-
tus ning soov saada teada, mis on juhtunud ja mis
kadunud. Esmalt tuleks sdilitada rahu ning jitta
sindmuskoht puutumata ja esimesel voimalusel
kutsuda politsei. Politsei abistamiseks tilekuula-
misel on tahtis osata kirjeldada varguse asjaolu-
sid ning kirjeldada voimalikult tapselt varastatud
esemeid (mark, number, eritunnused). Suureks
abiks on seegi, kui esitatakse varastatud esemetest

ta suvekodu hooleta!

Piirkonna piirivalvur Rasmus Parnaga
saab iihendust telefonil 333 1654 véi
5788 0634 voéi kirjutades aadressile
rasmus.parn@politsei.ee

fotod ning nende dokumendid, edastatakse voi-
malike tunnistajate voi kahtlustatavate nimed ja
kontaktandmed.

Siundmuskoha puutumatus on darmiselt olu-
line ning koige suuremat kahju voib tekitada see,
kui kuriteoohver on siindmuskohal ringi litkunud
ja asju imber tdstnud ning sellega sissemurdja
jaljed likvideerinud.

Kindlasti julgustan siiiitegudest politseid esi-
mesel voimalusel teavitama, isegi kui tekitatud
kahju on viike. Kui mérkate, et kellegi elu voi vara
on ohus voi vajate kiiresti abi, tuleb alati helistada
hiadaabinumbrile 112.

Samuti julgustame jatkuvalt ihendust votma
piirkonna piirivalvuriga, et saada ndu voi jagada
muresid erinevates turvalisuse kiisimustes.

Turvalist siigise jatku!

Kodused ravivotted viirushaiguste leevendamiseks

dr Marje Oona
Tartu Ulikooli peremeditsiini kaasprofessor

Siigis on kies ja jirjest rohkem tabavad meid
erinevad viirusnakkused, mis pohjustavad nohu,
koha voi kurguvalu. Rahvasuus nimetatakse neid
kiilmetushaigusteks, kuid neid ei pohjusta kilme-
tamine, vaid mitmesugused viirused. Niinimetatud
kiillmetushaigus on iseparanev haigus, mille leeven-
damiseks piisab kodustest ravivotetest. Ridgime
lahemalt, kuidas saaksid ise kodus nohu, kurguvalu,
koha, aga ka silmapoletikku leevendada.

Ulemiste hingamisteede viirusnakkus on ise-
paranev haigus. Monikord taanduvad koik hai-
gusnihud paeva voi paari jooksul, enamasti votab
taielik paranemine veidi kauem aega. Haiguse
stimptomeid on voimalik leevendada, kuid hai-
guse kestust ravimite ja ravivotete abil lihendada
ei saa. Erandid on gripp ja COVID-19, mil arst saab
kindlate niidustuste korral riskiriihma inimestele
vilja kirjutada vastavat ravimit.

PANE TAHELE!

Antibiootikumid viirusnakkusi ei ravi ning nen-
dest viirusnakkuste ravis ja tiisistuste arahoidmisel
kasu ei ole!

Kiilmetushaiguse siimptomid ei teki kohe, kui
viirusega nakatud. Haigus kujuneb tavaliselt paari
pdeva mo6dumisel nakatumisest. Kiill aga muutub
haigestunud inimene teistele nakkusohtlikuks juba
haiguse peiteperioodil. Seega v6ib nakkusallikaks
olla viliselt (veel) terve inimene.

Viirustesse nakatumise riski saab vihendada,
kui viltida lahikontakti haigetega, pesta mitu korda
péevas hoolikalt kisi, viibida palju virskes 6hus ja
tuulutada ruume. Enamiku hingamisteede viirus-
nakkuste vastu ei ole voimalik end vaktsineerida,
vilja arvatud gripp ja COVID-19.

Mida teha nohu leevendamiseks?

Nohu ehk nina limaskesta poletik on paljudele,
eriti lastele, killmemal perioodil tavaline kaaslane.
Viiruslik nohu on iseparanev haigus, mis mé6dub
tavaliselt nddala jooksul.

1. Puhasta nina soolalahusega.

2. Apteekides on miiiigil keedu- v6i meresoola
sisaldavad lahused ja ninaspreid. Limaskesta
turse alandamiseks void kasutada ka apteegis
miiiidavaid ravimeid (niiteks turset alanda-
vad spreid voi tabletid). Need leevendavad
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kall ninahingamise takistust, kuid ei ravi
nohu. Ravimeid tuleb kasutada voimalikult
luhikest aega, kindlasti mitte tile seitsme
paeva jarjest.

3. Nuuskamiseks kasuta tthekordseid taskuritte.

4. Tuuluta ruume ja hoia toa 6hk tavaparasest
veidi niiskemana.

S. Pane kuiva 6huga tuppa 6huniisutid voi laota
radiaatorile marjad ratid.

6. Selleks et saaksid 66sel paremini hingata,
kergita peaalust veidi korgemale.

7. Kui nohu ajal pole palavikku, void julgelt due
minna, sest jahe ohk alandab nina limaskesta
turset.

Mida teha kurguvalu leevendamiseks?
Enamasti on kurguvalu péhjus viirusnakkus. Sage-
dasemad kurgupoletikku pohjustavad viirused on
rinoviirused ning gripi- ja adenoviirused. Koos
viirusliku kurgupoletikuga esinevad tavaliselt ka
teised viirusnakkuse siimptomid, nagu nohu, koha,
palavik, halb enesetunne. Viiruslik kurgupoletik
kestab neli-viis pieva ja m66dub ilma spetsiifilise
ravita.

1. Kurguvalu korral void votta kas paratseta-
mooli vdi ibuprofeeni.

2. Oluline on viikestes kogustes ja sageli juua,
see niisutab kurgu limaskesti. Sobivad nii
soojad kui ka jahedad joogid (vesi, sidruni
ja meega tee, kanapuljong).

3. Kurku pihustatavad preparaadid ja imemis-
tabletid ei kiirenda haigusest paranemist,

vaid leevendavad siimptomeid lithiajaliselt.
Kindlasti ei tohi neid ravivahendeid kasutada
alla seitsmeaastastel lastel.

Mida teha kéha leevendamiseks?

Koige sagedamini on koha pohjus ilemiste hin-
gamisteede viirusnakkus, mis aja mé6dudes ise
paraneb. Antibiootikumidest viiruskéha puhul
kasu ei ole.

1. Puhasta nina ja hoia nina kaudu hingamine
voimalikult vabana. Kéhairritust voib poh-
justada nohusest ninast neelu valgunud
sekreet voi suu kaudu hingamisest kuivaks
muutunud kurk.

2. Tarbi vedelikku.

Soe (mitte kuum) jook leevendab kurgu-
arritust ja muudab lima véiljakéhimise ker-
gemaks. Void teha ravimitaimedest teed.

3. Kergita voodis lamades peaalust veidi korge-
male. Nii viheneb nohuse sekreedi valgumine
neelu.

4. Kohairritust aitab leevendada mesi voi
kohasiirup.

S. Koha leevendamiseks void inhalaatori abil
tehtavat veeauru sisse hingata.

6. Miiri rindkerele hanerasva voi tee sooja
jalavanni.

7. Koha vastu méeldud ravimeid tuleks kasu-
tada ainult arsti soovitusel.

Kuidas leevendada silmapdletikku?

Silma limaskestap6letiku korral muutub silmavalge
ja alalau sisekiilg punetavaks ning v6ib esineda sil-
makipitust. Silmapoletiku koige sagedasem pohjus
on viirusnakkus - sel juhul esineb ka nohu ja kéha
ning silmast tuleb vesist eritist. Viiruslik silma-
poletik m66dub seitsme kuni kiimne paevaga.

1. Pese hoolikalt kisi nii enne kui ka parast enda
voi lapse silmade puhastamist.

2. Kasuta silma puhastamiseks pehmet lappi voi
kosmeetilisi vatipadjakesi, mida on niisutatud
puhta keedetud jahutatud veega voi apteegist
ostetud fiisioloogilise lahusega.

3. Silma tuleb piihkida ithes suunas.

4. Igaks pithkimiskorraks kasuta uut puhast
lapiosa voi uut vatipadjakest, sest silma-
poletikud on viga nakkavad!

. Vaheta tihti kiteritte ja padjapiitire.

6. Silmairritust voivad leevendada silmale
asetatud soe kompress voi silma tilgutatud
kunstpisarad (neid saab apteegi kisimiiiigist).
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Oled aktiivne ja oma kodukohast huvitatud Alutaguse
vallas elav 13-26-aastane noor, kes on valmis
esindama noorte huve?

Nutaquse Va“_a_

NOORTE
VOLIkocy 4", »

KANDIDEERI!T @

Kandideerimine avatud
23.oktoober - 12. november 2023

Kandideerimisavaldus on d =
saadaval: e
www.alutagusevald.ee/noortevolikogu =

D -KAART
MOBIIL-sID

Haaletada saavad 13-26-aastased
noored, kelle elukoht on
rahvastikuregistriandmetel
Alutaguse vald.
Hailetada saab elektrooniliselt 27.-30.november 2023,

Lisainfo: 1 nolilkuidmas@alutagusevaldes A0 +372 51972 608

Sel aastal toimuvad
Alutaguse vallas

esmakordselt
noortevolikogu
valimised

VALIMISKOMISJON

Noortevolikogu eesmérk on esindada noorte
huvisid vallas, radkida kaasa valla noorsootd6
korralduslikes kiisimustes, julgustada noorte
kodanikualgatust ning kaasata noori vallaelu
korraldamist puudutavatesse otsustusprotses-
sidesse. Eesmargi taitmiseks noortevolikogu:

arutab noori puudutavaid kiisimusi,
mis kuuluvad valla pddevusse ning
teeb volikogule noorte huvidest ja
vajadusest lahtuvaid ettepanekuid;

teeb koostddd teiste omavalitsuste ja
maakondade noortevolikogude voi
noortekogudega;

korraldab noortele Uritusi ja viib ellu
omaalgatuslikke projekte.

7-liikmeline noortevolikogu valitakse salajastel
valimistel kaheks aastaks. Valimistel moodus-
tatakse kolm piirkonda vastavalt haridusasu-
tuste asukoha territooriumitele (lisaku, Illuka,
Maetaguse). Noortevolikokku padseb igast
piirkonnast enim hdali saanud kandidaat, ile-
jadnud kohad taidetakse hadlteenamuse alusel.

Valimistulemused teeb kindlaks valimiskomis-
jon, kes registreerib oma otsusega noortevoli-
kogu liikkmete pingerea. Uute liikmete volitused
algavad peale valimistulemuste avalikustamist
valla veebilehel.

Noortevolikogu valitud koosseisu kutsub
kokku valimiskomisjoni esimees.

NOORTEVOLIKOGUSSE KANDIDEERIMINE

Kandideerida saab 13-26aastane noor, kelle
elukoht rahvastikuregistri andmetel on Alu-
taguse vald. Kandidaadil tuleb esitada isiklikult
allkirjastatud kandideerimisavaldus valimis-
komisjonile Alutaguse valla kodulehel e-aval-
dusena perioodil 23.10.-12.11.2023. Kodu-
lehel saab sisenemiseks kasutada ID-kaarti
v6i mobiil-ID-d.

Kui kandidaate tuleb vahem kui seitse, valimisi
ei toimu. Uued korralised valimised korralda-
takse 30 pdeva parast.

NOORTEVOLIKOGU VALIMISED TOIMUVAD
27.-30.11.2023 volis.ee keskkonnas.

Valimisdigus on noorel, kes on valimiste toi-
mumise hetkel 13-26aastane ja kelle elukoht
on rahvastikuregistri andmetel Alutaguse vald.
Valimistel osalemiseks tuleb siseneda VOLIS
keskkonda. Sisenemiseks on kolm véimalust:

ID-kaart;

Smart-ID;

Mobiil-ID.
Koigil valimisealistel noortel palun kontrollida,
kas on isikutuvastamiseks olemas eeltoodud
kehtivad voéimalused.


https://www.volis.ee/gvolis/web.options?command=kov_339703&loc=&kid=339703
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Opetajate pieva
tinuiiritusel tunnustati
aasta dpetajaid

Nelli Kuldmaa
Alutaguse valla haridus- ja noorsootddspetsialist

6. oktoobril tunnustas Alu-
taguse vald tdnuiritusel oma
haridust66tajaid ning kuulutas
vilja aasta dpetajad. Tanavuste
tiitlisaajate hulgast vois leida
nii kogenud kui viiksema
staaziga Opetajaid, keda koiki
ihendab suur pithendumus ja
kirg oma t66 vastu.

Opetajate peol said valla-
valitsuse tunnustuse piihen-
dunud ja pikaaegse t66 eest
kolm Maietaguse Pohikooli
opetajat: Helgi Koppel, Svet-
lana Pahk ja Kaja Peet.

Aasta dpetaja tiitli palvis
lisaku Giimnaasiumi algklas-
side Gpetaja Liina Sutt.

Aasta noor 6petaja on Illuka Koolis to6tav riikliku piloot-
projekti , Professionaalne eestikeelne dpetaja pohikoolis“ 6pe-
taja Anastassia Zapletnjuk. Ida-Virumaa Haridusgalal 2023
omistati Anastassiale Aasta Eestikeelse Oppe Edendaja tiitel.

Kaja Peet. roto Aulis Parnpuu

Tema motoks on Johannes Kaiisi lause: ,Kui opilane ei saa
oppida nii nagu Gpetaja dpetab, siis tuleb 6petajal 6ppida dpe-

tama nii nagu 6pilane 6pib.”

Aasta Haridustegu laks Illuka Koolile projekti ,Roheliselt
motlev tarbija“ eest. Eelmisel 6ppeaastal osales kool libi terve
oppeaasta KIK-i poolt toetatud projektis, mille eesmirgiks oli
tutvustada opilastele ringmajanduse ja rohetehnoloogia ning

sddstva tarbimise pohimotteid.

Elut66 Preemia sai Mietaguse kauaaegne dpetaja Kaja Peet.

Téanutirituse meeleolu loojaks oli tSellokvartett C-JAM. See
on unikaalne kooslus meestest, kes ei karda avardada piire ja
puistitada endale enneolematuid véljakutseid. T8ellokvartetis on
tihendatud klassikaline keelpillikvartett, metalne ja kaasakiskuv
rock-muusika, tundlik ning emotsionaalne t$ellokola. Selline
muusika ei jitnud killmaks iihtegi kuulajat.

Taname koiki dpetajaid nende
hindamatu panuse ja t66 eest!

OKTOOBER 2023

Iisaku Guimnaasiumi uudised

Kadri Jaska
lisaku Glimnaasiumi éppejuht

Kooliaasta on lisakus alanud viga toiselt ja
uuenduste tihe all. Septembrist laks Iisaku
Giimnaasium tle 75-minutilistele koolitun-
didele, mis t6i kaasa muudatused kooli pde-
vakavas. Lisaks sellele uuendusele on kies-
olevast dppeaastast lisaku Giimnaasium osa
KiVa Kiusamisvaba kooli vorgustikust ning
sellega seoses libisid koik petajad septembris
koolituse. Klassijuhatajatel on suur roll KiVa
rakendamisel nii klassijuhatajatundides kui
kogu koolipideva jooksul. KiVa abil loodame
muuta koolipdevad laste jaoks meeldivamaks
ja aidata kaasa kiusamise vihendamisele ning
selle rakendamisel on roll kogu kooliperel ja
ka koigil kogukonnaliikmetel.

Oktoobri alguses toimus lastevanemate
tildkoosolek, kus arutati 1abi kooliaasta algust
puudutavad tihtsamad kiisimused ning kok-
kuvotteid ja uudiseid jagasid erinevad kooli
tootajad. Lisaks valiti uus pohikooli opilaste
vanemate esindaja lisaku Giimnaasiumi hoole-
kogusse — Kaie Moisa. Palju edu talle hoole-
kogu t66s!

Oktoobri esimene nidal mo6dus nii
Tisakus kui paljudes teistes koolides opeta-
jate pdeva tihistades. Sellega seoses toimus
Opetajatele ja haridustootajatele erinevaid
tanudritusi ning ka IG-le jatkus mitmeid tun-
nustusi. 3. oktoobril toimunud Ida-Virumaa
Haridusgalal omistati meile Ettevotliku Kooli
baastase. Ettevotliku Kooli koordinaator isa-
kus on Mari-Liis Rajamets, kes tegi kevadel dra
enesehindamisaruande koostamise pohit66 ja
kiis koos direktor Kiilli Guljaviniga tunnus-
tust vastu votmas.

Kolmapieval, 4. oktoobril, toimus Tal-
Techi Virumaa Kolledzis Tdiskasvanud 6ppija
nidala raames tinuiiritus, kus tunnustati
Ida-Virumaa aasta oppijaid, opitegusid, koo-
litajaid ja Oppijasobralikke to6andjaid. Tun-
nustuse ,Ida-Virumaa Aasta Opitegu 2023“
sai lisaku Giimnaasium eelmise oppeaasta
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aprillivaheajal korraldatud Alutaguse valla
koolide meetodite messi iirituse korralda-
mise eest.

energiline opetaja Liina Sutt, kes dpetab sel
aastal 3. klassi. Tema tunnid on ponevad ja
kaasahaaravad ning nii 6pilased kui lapseva-

Neljapieval tihistasime traditsioonilist
Opetajate paeva, kus 12. klassi dpilased votsid
koolis voimu iile ja andsid ise tunde. Opilastel
oli teistsugune ja emotsiooniderohke piev.
Abituriendid said opetajatoga viga histi hak-
kama ja hindamatuid uusi kogemusi. Opetajad
aga veetsid oma péeva sushi to6toas ning jaid
viga rahule uue kogemuse ja omavalmista-
tud maitsva toiduga. Pdeva lopetas aktus,
kus esinesid nii 6petajad kui ka opilased, 12.
klass tunnustas dpetajaid ja tavaparased rollid
vahetati tagasi.

Reedel toimus traditsiooniline Aluta-
guse valla haridustootajate pidulik vastuvott
Mietaguse rahvamajas, kus tunnustati ning
tanati parimatest parimaid. Alutaguse valla
aasta Opetaja 2023 on meie alati sdrav ja

nemad hindavad teda klassijuhatajana viga.
Palju 6nne Liinale ja aitdh talle, et ta rikastab
meie koolielu oma sirava isiksusega!

Vastavalt Alutaguse valla aasta haridus-
tootaja statuudile vois iga kool esitada ithe
kandidaadi neljas erinevas kategoorias. lisaku
Giimnaasiumi kandidaadid olid: Aasta Ope-
taja — Liina Sutt, Aasta Noor Opetaja — Kris-
tiina Avel, Elut66 Preemia — Kalvi Kivimie ja
Aasta Haridustegu — Alutaguse valla kolme
kooli voistlused. Suur tinu koigile tublidele
Opetajatele tehtud t66 eest!

Kokkuvotteks voib oelda, et kooliaasta
on alanud meile viga ponevalt ja positiivses
votmes ning loodame, et saadud head emot-
sioonid kestavad veel pikka aega ning aitavad
toime tulla eelseisvate muudatustega.

Koolile elatud elud

Veera Sibrik
Mdetaguse Péhikooli direktor

Kui on juhtunud nii, et inimene tdidab
elu jooksul oma kutsumust toeliselt
histi, siis ei saa see jidda mirkama-
tuks. Siis radgitakse temast kui toelisest
professionaalist, Geldakse, et saatus ei
korraldanud koike seda asjata just nii.

Keegi ei saa 6elda, kus 1opeb 6petaja
moju. Monikord moistame dpetaja rolli
meie elus alles aastaid hiljem. On raske
ette kujutada Mietaguse kooli ilma
nende kolme Opetajata, kes to6tavad
siin juba 50 aastat. Nad on nii erine-
vad, kuid neid ithendab pithendumus
oma ametile, siiras huvi iga lapse saatuse
vastu ja korge professionaalsus.

Opetaja Svetana Pahk on pithenda-
nud 50 aastat oma elust algklasside
opetamisele. Tema kirg ja pithendu-
mine haridusele on aidanud kujundada
mitmeid p6lvkondi. Tema klassiruum
on olnud koht, kus lapsed ei omanda
mitte ainult teadmisi, vaid 6pivad ka
elutahtsaid védartusi nagu soprus, ausus
ja empaatiavoime.

Igal aastal osalevad tema opilased
erinevatel konkurssidel ja voistlustel,
kus nad on sageli edukad, mis niitab
Opetaja suurepdrast juhendamisoskust.

Ta ei opeta ainult faktide ja arvude poh-
jal, vaid innustab 6pilasi olema loovad
ja enesekindlad.

Lapsevanemad austavad teda siida-
mest tehtava t60 eest, sest nad nievad,
kuidas nende lapsed tema juhendamisel
kasvavad ja arenevad. Tema kirglik suh-
tumine 6petamisse ja voime luua tuge-
vaid sidemeid 6pilastega muudavad ta
toeliseks hariduskangelaseks.

Opetaja Kaja Peet ei ole mitte ainult
kehalise kasvatuse dpetaja, vaid on
olnud ka aastaid vdga tubli klassi-
juhataja. Ta hoolib oma 6pilastest kogu

Foto Aulis Pdrnpuu

sidamest ning tema klassis valitseb alati
soe ja toetav 6hkkond. Tema juhen-
damisel on paljud noored kasvanud
enesekindlateks ja vastutustundlikeks
inimesteks.

Opetaja Kaja anded ei piirdu vaid
klassiruumiga. Lisaks aastakiimnete
pikkusele 6petajat6ole on ta vedanud
toredat traditsiooni- kooli tantsupdevi
ja tema juhendamisel tantsib kogu
koolipere.

Ta on hea ja abivalmis kolleeg, kes
yutsitab® koiki rohkem liikuma.

Kaja jagab oma t66kogemusi noor-
tele opetajatele olles neile mentoriks.

Opetaja Kaja on kool igapievaelus
toeline eeskuju ja inspiratsiooniallikas.
Tema pithendumus ja positiivne suhtu-
mine on nakatav ning ta on jitnud jilje
mitme polvkonna pilaste siidametesse.
Tema 50 aastat koolis on olnud toeliselt
erilised ja véirtustatud.

Lisaks t66le koolis on Kaja ka vallas
rahvatantsu eestvedaja.

Opetaja Helgi Koppel on olnud truu
koolile ja haridusele juba 50 aastat
ning tema pithendumus dpetamisele
on imetlusvdirne. Ta on algklasside
Opetajana olnud diglane ja hooliv, alati
valmis aitama oma Opilasi nende dppe-
ja arenguteekonnal.

Opetaja Helgi on tuntud oma
suure tookuse poolest. Ta on alati val-
mis panustama lisaaega, et tagada oma
opilastele parim voimalik haridus.
Lisaks oma tosidusele on tal ka suu-
reparane huumorimeel, mis aitab luua
16busat ja 6ppimist soosivat keskkonda
klassiruumis.

Opetajate seas on ta tdeline usaldu-
sisik. Kolleegid p66rduvad tema poole
nouannete ja toetuse saamiseks ning
tema kogemustest ja teadmistest on
saanud Spetamisel hindamatu ressurss.

Tema piithendumus, diglus, t66-
kus, huumorimeel ja usaldusviirsus
teevad temast hindamatu dpetaja ja

kogukonna liikme. Tema panus hari-
dusse on mirkimisviirne.

IDA-VIRUMAA AASTA
AINEOPETAJA 2023.
Muusikadpetaja Anu Kaljusaar t66-
tab Mietaguse koolis peaaegu 4S5 aastat.
Koik need aastad juhendab 6petaja Anu
kanneldajaid, lauljaid ja lastekoori. Ta
aitab lauljatel avastada oma héile ilu ja
viljendusjoudu, et laul kolaks kaunilt ja
stigavalt. Ta jagab 6pilastega oma kirge
parimusmuusika vastu ning organisee-
rib lastele parimusmuusikalaagreid.
Kanneldajaid dpetades aitab ta neil
omandada tehnilisi oskusi ja emotsio-
naalset siigavust, et mangida kanneldel
kaunilt ja kaasahaaravalt. Lastekooriga
on ta tihe osaleja laulupidudel.

Opetaja Anu tundides on helid,
noodid ja riitmid elavad. Opetaja jaoks
on oluline moista iga 6pilase indivi-
duaalseid vajadusi ja arenguvoimalusi.
Lisaks dpetamisele inspireerib ta opilasi
osalema konkurssidel, kontsertidel ja
festivalidel, et nad saaksid niidata oma
oskusi ja muusika volu laval.

Lisaks koolitdole on opetaja Anu
olnud kaasatud muusikaellu kogukon-
nas. Ta on pikaaegne Tammiku segaan-
sambli eestvedaja ja annab oma panuse
muusikaterapeudina Ida-Viru Puuetega
Inimeste Kojas.



OKTOOBER 2023

Tegijal tiio ei

lope millaski

Tisaku vanasona

Oktoobris tihistatakse dpetajate pieva ja Alutaguse vallas on saanud traditsiooniks sel puhul tinada ja tunnustada
meie haridust6otajaid. Alutaguse valla aasta 6petajaks 2023 tunnistati lisaku Giimnaasiumi klassiopetaja Liina Sutt.

Tanupieval iseloomustati Liinat nii: Liina on dpetaja, kes teeb alati rohkem, kui temalt oodatakse ja teeb seda
rodmuga. Opilaste arvates on ta kdige sobralikum ja lahedam 6ps, temaga jagavad pilased meeleldi nii oma muresid

kui roome.

Raikisime Liinaga veidi koolist ja muust ka.

Merle Pikhoff

Lisaks sellele, et oled 3. klassi juhataja,
opetad Sa veel muidki aineid, milliseid
jakellele?

Opetan inimesedpetust 5.-8. klassile
ja 12. klassile ning ihiskonnadpetust
6. klassile. Need on ained, kus raigime
toitumisest, liilkumisest, tervisest — nii
vaimsest kui fiitsilisest ja maailmas
toimuvast.

See 12. klassi inimeseopetus voib olla
kiill péris korralik viljakutse. Kuidas
sellega hakkama saad, kas on ka n-6
veidi ebamugavaid teemasid vaja
kisitleda?

12. klassiga on huvitav. Kuulen siis
vanemate Opilaste arvamust iimbritseva
kohta. Olen lubanud 6pilastel endale
vastu vaielda, kuid see peab olema argu-
menteeritud, 6igem oleks delda, et me
arutleme. Réddgime suhetest, laste kas-
vatamisest, valikutest ja iildse sellest,
kuidas elada nii, et tunda ré6mu endast
ja teistest. Ebamugavaid teemasid enam
ei ole, sest olen seda 6petanud peaaegu
sama kaua, kui olen koolis tootanud.
Olen saanud aru, kuidas ja mida erinevas
vanuses lastega raikida. Moned inime-
sedpetuse teemad voivad algklassi jaoks
olla nii naljakad, et natuke tuleb laua all
istuda ja naer dra naerda. Seejérel saame
tunniga edasi minna.

Opetajaks ei liinud Sa minu meelest
oppima kohe peale keskkooli Iopeta-
mist. Tegelesid hoopis teistsuguste
asjadega. Millega? Millal ning millest

Alutaguse valla
AASTA OPETAJA

Sul tekkis mate, et just Gpetaja amet
on see, millele edaspidi pithenduda
tahad?

Pirast Iisaku Keskkooli lopetamist
tahtsin minna Tallinnasse inglise keelt
oppima, kuid eksamid ei ldinud nii hasti,
et 6ppima padseda. Tootasin poes ja hil-
jem pubis. Pirast seda to6tasin Suno-
rekis. T66 oli huvitav ja mitmekiilgne-
disainisin ja paigaldasin kardinaid,
suhtlesin inimestega. Kui siindis kolmas
laps ja olin ménda aega kodus olnud, ei
tundunud Johvis t66l kiimine maistlik.

Foto Kadri Sekk

Sel ajal oli Eestis majanduslangus ja
ettevotted vihendasid to6tajaid, samuti
Sunorek. Veidi aega tegelesin kisitooga.
Koos Ene Tasaga hakkasime vana Pal-
meti Ari ruumides miiiima teise ringi
riideid ja kdsito6tooteid. Seal olid Gmb-
lusmasinad ja kangasteljed. Omblesin
ja parandasin riideid v6i tegin vanadest
uusi. Naiteks on meeles, et telliti 30 (voi
méni rohkem) poiste rahvatantsupluusi,
mille I6iked pidin ise tegema; paar kleiti
tegin kooli I6petamiseks. Omblemist
vilja ei reklaaminud, tegin pigem endale

Voimalus teha midagi olulist -
tule Ida-Virumaale asendusépetajaks!

1GA
EESTIKEELNE
TUND LOEB!

TULE PAEVAKS,

NADALAKS VOI
KUUKS! \\ \

KORGEM TOOTASU
IDA-VIRUMAAL!
WWW. ASENDUSOPETAJA.EE

Kristi Ardel
MTU ASOP

Seoses eestikeelsele oppele iilleminekuga
vajavad Ida-Virumaa koolid ja lasteaiad
asendusodpetajaid koikides dppeainetes.
Hetkel on vaja nditeks kuu aega asen-
dada klassiGpetajat, kes laheb eestikeelse
oppe tilemineku koolitusele ja matemaa-
tika Gpetajat, kes viibib kiilmetuse tottu
haiguslehel. Igaiiks, kellel on korghari-
dus ja juhtimise voi noortega toStamise
kogemus, saab abiks olla.
Asendusopetajate Programmiga
(ASOP) liitutakse erinevatel pohjustel
ning asendusopetajate kogemused on
viga inspireerivad. Alli Pertel, kes on
varasemalt olnud tiiskasvanute kooli-
taja, soovis uusi viljakutseid ja leidis, et
suudab suunata ja toetada noori. ,Asen-
dusopetajaks olemine on mulle andnud
juurde enesekindlust, keeruliste olukor-
dade lahendamise ja aja planeerimise

oskust. Peale asendusperioodi novemb-
ris, tegi viimane kool mulle ettepaneku,
et jatkasin oma klassiga juba 6ppeaasta
16puni. Suure ro6muga olin nous, sest
opilased oma uudishimu ja sirasilmsu-
sega olid mulle hinge pugenud,” radkis
Pertel, kes on kokku asendanud kolmes
erinevas Ida-Virumaa koolis.
Mietaguse koolis asendusopetajana
tootanud Maret Vorno soovitab samuti
minna asendusopetajaks: ,Asendamine
avardab silmaringi ja voimaldab koge-
mustest ise 6ppida ja areneda. Kui ei
proovi, siis ei saa kunagi teada, kas ja
kuidas see voib elu rikastada!”
Koolide ja lasteaedade juhid tode-
vad, et opetajaid on raske leida, veel
raskem on leida paindlikke asendajad
just siis, kui vajadus tekib. ,Koostd6
Asendusopetajate Programmiga on hea
ja sujuv ning pakub koolidele vajalikku
tuge. Tinu ASOPile on lihtne leida sobiv
asendusopetaja,” mirkis Johvi Pohikooli
oppekoordinaator, Andzeli Valdmaa.
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ja sopradele. Kuigi dmblemine mulle
meeldis, sain mingil hetkel aru, et tahan
midagi 6ppida. Silma jii Narva Kolledz.
Klassiopetaja erialal sessioondppes olid
esimesele viiele tasuta kohad, teised olid
tasulised, 6ppemaksuga. Métlesin, et kui
saan tasuta kohale, lihen 6ppima. Sain.
Osa aineid ja loenguid oli vene keeles
ning kohati oli piris keeruline- kuulasin
venekeelset loengut, kirja panin mater-
jali eesti keeles. Kui monest valjendist
aru ei saanud, kirjutasin vene keeles iiles
ja ohtul tolkisin. Moned eestikeelseid
materjalid sain Tartust. T66d ja eksamid
voisin teha oma emakeeles.

Kui kaua tinaseks oled koolis
tootanud?

lisaku Gimnaasiumis alustasin 2012.
aasta jaanuaris abiopetajana. Jirgmisel
oppeaastal sain S. klassi klassijuhata-
jaks. Nendega olin nende 6. ja 9. klassi.
Klassiopetajana alustasin 2014. aasta
septembris.

Mis Sind selle t66 juures koige enam
koidab ja hoiab?

Mind hoiavad selle juures 6pilased. Iga
hommik on erinev ja eriline. Lapsed
on oma emotsioonides siirad ja ausad.
Monikord tuleb klaarida erimeelsusi ja
tulisid, kuid ka nendest 6pime. Huvitav
on niha, kuidas nad arenevad ning maa-
ilmast aru saavad. Heameelt teeb see,
kui endistel opilastel hasti ldheb. Olen
nende tegemistega natuke kursis. Monda
vilistlast olen tundi kiilaliseks kutsunud
ja nad tulevad meeleldi.

Millised on need hetked, mil métled,
et oleks ikka voinud nende teiste asja-
dega edasi tegeleda, mis enne opeta-
jaks saamist kasil olid?

Praeguseks ei ole selliseid motteid tul-
nud. Vorrelnud olen kiill, et kas see,
mida ma varem tegin, oli kergem v6i
huvitavam ja kas tahaksin seda tagasi.
Olen moelnud, et on hea, et pirast kooli
lopetamist kohe Gpetajaks Gppima ei ldi-
nud. Olen teinud elus erinevaid asju ja
kogemusi saanud.

Mis on koige keerulisem dpetaja t66
juures Sinu arvates?

Asenduséopetaja ALLI PERTEL

Keeruline on siis, kui lasta asjadel kee-
ruliseks minna. Opetajatdos on palju
suhtlemist ja suhtlemisel voivad tekkida
mottetud pinged, sest iiksteisest saa-
dakse valesti aru. Ma arvan, et hea tahe
ja moistmine on oluline. Ma tunnen, et
mul on oma klassi lastevanematega head
suhted ja nad on viga toetavad. Koige
keerulisem on leida aega, et mone asjaga
tegeleda pohjalikumalt. Tegelen kooli-
asjadega monikord ka kodus, kuigi olen
endale lubanud, et ei tee seda rohkem.

Kuidas mojutab lisaku Giimnaasiumi
opetajaid praegu kooli iimber toimuv?
Ma arvan, et giimnaasiumiosa tulevikuga
seotud ebamairasus oli keeruline. Prae-
guseks on olemas moned vastused, kuid
kindlasti on palju segadust veel ees.

Tantsuringis Sa enam ei kii, millega Sa
oma akusid laadid?

Rahvatantsuga tegelesin paris pikalt,
kuid praeguseks olen tantsu pausile pan-
nud. Sel suvel avastasin enda jaoks jille
dmblemise. Omblesin iihe suvekleidi ja
kardinaid. Vabal aja loen ja mulle meel-
dib teatris kdia. Lapselapsed aitavad ka
akusid laadida.

Mis oli viimane raamat voi etendus,
mis avaldas enim muljet ja mida soo-
vitaksid teistelegi?

Viimane etendus, mida vaatasin, oli
yLennarti poordtooliaastad” Viimsi
Artiumis. See oli tosine tiikk, mis vajas
hoolega jilgimist, sisaldas Lennart Meri
haid, klassikaks saanud tsitaate. Praegu
loen lastekirjandust, sest uusi ja huvita-
vaid raamatuid lisandub pidevalt.

Kuidas Su 6pilastel raamatute ja teat-
riga suhted on?

Mul on alati hea meel kui nad loetust
ridgivad. Uhel klassishtul(661) pidid
nad oma poolelioleva raamatu kaasa
votma, et seda lugeda. Meil oligi vaikne
pooltund, kus koik lugesid. Teatris kaisid
Tisaku giimnaasiumi algklassid alles hil-
juti. Vaatasime Noorsooteatris etendust
»Roovlititar Ronja“. Etendus oli siidam-
lik, rohkete Jauludega. R66m oli korvalt
vaadata, kuidas lapsed elasid kaasa ja olid
viisakas teatripublik.

toob vilja 5 head p6hjust, miks ASOPiga liituda:

- saad ise valida tddaja ja koha,

- arendad oma esinemis- ja labirdakimisoskust,

« saad innustust dpilaste uudishimust ja sdravatest silmadest,

- eduelamuse tunne,
- vOimalus suunata noori.

Samuti hindab Rakvere Pohikooli
direktor Lea Pilme programmi panust:
»Asendusopetajate abiga on 6pilastel
olnud vaheldusrikkaid tunde ja nad on
kohanud inspireerivaid uusi inimesi.
Tinu ASOPile on meil alati olemas
keegi, kes saab vajadusel aidata.” Ida-
Virumaa koolide huvi asendusopeta-
jate vastu on joudsalt kasvanud ja ooda-
takse uusi inimesi asendusépetajateks.
ASOPi tegevjuht Gerli Neppi rohutab,
et otsime korgharidusega inimesi, kes
soovivad teha paindliku t66ajaga t66d.
»Meie asendusopetajad on niiteks
lapsehoolduspuhkusel emad; pensionil
olevad opetajad, kes soovivad viikese
koormusega tunde anda; tippjuhid, kes
soovivad kontakti noortega ja tiliopila-
sed,” lisas Neppi. Samas on asendusope-
taja ikkagi opetaja, kes aitab opilastel

riiklikus 6ppekavas ettenihtud teadmisi
ja oskusi oppida vastavalt koolist saadud
juhistele. ,T4na saab igaiiks panustada
laste haridusse, aidata kaasa eestikeel-
sele oppele tileminekul ja toetada oma
kogukonda,” leidis Neppi.

Ootame viga huvilisi asendusépeta-
jaks, et koos tagada, et dra ei jadks tikski
koolitund. Vaata lihemalt ja registreeru:
www.asendusopetaja.ee

Tule Ida-Virumaale asendusopeta-
jaks, sest iga eestikeelne tund loeb!

Toé6tasu: tthe 45-minutilise asendus-
tunni té6tasu on 18,22€/bruto koolis ja
ithe 60-minutilise tunni tasu lasteaias on
14,57€/bruto. Eestikeelse tunni asen-
dustasu Ida-Virumaal on koolis 1,5 ja
lasteaias 1,3 korda kérgem.


https://asendusopetaja.ee/
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Iisaku Noorte Klubi tegemisi

Lii Roosa
lisaku Noorte Klubi

Me pole oma tegemisi ammu ajalehes kajas-
tanud, seega on hea aeg radkida, mis viimastel
aastatel toimunud on. Oleme mitu viimast aastat
tegelenud noorte seikluskasvatuse voimaluste
arendamisega ning kahel korral saanud selleks
toetust Kohaliku Omaalgatuse Programmist.
Oleme tinaseks kahel korral kdinud noortega
talvel Kivioli Seikluskeskuses miesuusatamist
ja lumelaua s6itu proovimas, kolmel korral on
Tisaku lasteaia ja algklasside lapsed saanud sei-
gelda Alutaguse Seikluspargi lasterajal. Kevadel
2022 kaisime kooli keskastme noortega karjaa-
risafaril Kohtla- Nommel. Viimane seiklus toi-
mus just niitid septembris ja viis Iisaku kooli

koolipinki“ korraldamisel ja koost6os Kauksi
Telklaagri ja Iisaku Giimnaasiumiga aitasime labi
viia glimnaasiumiastmele ponevat seikluspieva
Rannapungerja joel, kus noored said proovida
erinevaid vee- aluseid.

Teine suund, millega oleme tegelenud,
on droonilennundus ja ilusate ning pénevate
fotode, videote tegemine ja kogumine Alutaguse
piirkonnast. Meie tehtud videosid on olnud niha
sotsiaalmeedias ja noored on drooni kasutanud
ka koolitundide tarvis videote loomisel. Esialgu
on Transpordiameti kaugpiloodi padevustun-
nistus olemas vaid juhendajal, kuid tulevikus
liigume siiski selles suunas, et kaugpiloodi lube
on ka juba noortel endil.

Kolmas suund, millega oleme tegelenud,
on laserloikamine. Soetasime 2019. aasta
I6pus laserloikusmasina Aeon Mira S. Masin

kasutamiseks tasuta. Laserldikepinkidega on
voimalik 16igata suurel hulgal erinevaid materjale
(vineeri, pappi, paberit, viniiiili, nahka, korki,
riiet jne). Meie masina voimsus on vaid 40 W,
nii et see on pigem hobi ja huvialade tarbeks,
suuremate vineeritoodete tootmiseks see ei
sobi. Oleme ldbi aastate 16iganud ja graveeri-
nud erinevaid meeneid lisaku Giimnaasiumile,
Tisaku Kunstide Koolile, lisaku lasteaiale, lisaku
vanaemade klubile, lisaku Kihelkonna Muuseu-
mile, lisaku Laskeklubile, Alutaguse lastelaagrile,
ménele MTU-le ja eraisikutele. Kutsun siinkohal
tiles, kellel on kiisimusi masina ja selle voima-
luste kohta, jilgima meie FB lehte: ,INK Laser-
l6ikus®. Lisanfot ja ideid saab arutada ka minuga
otse thendust vottes. Lasermasina hoolduse ja
materjalidega on meid toetanud Alutaguse vald.
Suur tinu neile selle eest!
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algklasside lapsed seiklema Tore talu maisila-
biirinti. Eelmisel aastal 16ime kaasa ka ,Reipalt

Fotod Lii Roosa

asub lisaku Kihelkonna Muuseumi ruumides
ja on soovijatele (noortega seotud asutustele)

Sﬁgispldu' suglsand &.e.""a

Jaanus Uustalu

Neljapieval, 28. septembril leidis Kurtna Noorte-
keskuses aset stigispidu siigisandidega, mille kor-
raldasid noortekeskuse ja 4H noortele Eesti 4H
Virumaa piirkonna klubid ,Onnekivikesed ja
,Onneseened*.

Uritus algas 4H hiimni laulmisega. Sellele
jargnes maahdrra tervitus, kes koos vanemate 4H
liikmetega tutvustas noorteorganisatsiooni Eesti
4H, selle maaeluldhedasi tiritusi ja tegevusi. Kuna
sellel stigisel on noortekeskusel plaanis noorema-
test kiilastajatest luua ka uus 4H klubj, siis see hea
voimalus noorteorganisatsiooniga tutvumiseks.

Jargmisena toimus nditlik esitlus erinevatest
stigisandidest. Siigispeolised said teada erinevate
puuviljade (6un), aedviljade (kdrvits) ja juur-
viljade (porgand, kartul) kasvuprotsessist ning
nende kasulikkusest tervisele. Muidugi lauldi

stigisandideteemalist laulu. Sellele jirgnes draar-
vamismaéng erinevatest siigisandidest, kus riidega
kinni kaetud kastis tuli kitega kompimise teel dra
arvata seal asetsevad viljad. See, kes arvas oigesti,
sai magusa tllatuse osaliseks. Stigisannid tuli ka
dra maitsta. Selleks tuli kinnisilmi maitsta erine-
vaid stigisandide palakesi ning 4ra arvata, millisega
on tegemist. Maitsete dratundmises oldi tublid.
Lopuks sai harjutada ka n66ril rippuvate dunte
sOOmist.

Jargmisel pieval toimus aga erinevatest siigisan-
didest (kapsas, peet, porgand, kartul, paprlka,
tomat) maitsva supi keetmine ja maitsmine. Op1t1
hoolikalt tikeldama ning suppi keetma ja 16pptu-
lemus oli kiituse véiriline. Laualt ei puudunud ka
vitamiinirikkad stigisandidest vahepalad.

Sugispidu stigisandidega meeldis koigile ning
on jillegi tiks iritus, mis sai edukalt korraldatud ja
ldbi viidud. See aga annab inspiratsiooni jirgnevate
huvitavate ja mitmekiilgsete tirituste korraldamiseks.

Tlusat stigist koigile!

1 = ) £l .
| Foto Kurtna noortekeskuse arhiivist

Maailmakoristuspéiev

Jaanus Uustalu

Laupdeva, 16. septembri 6htupoolikul kogune-
sime Kurtna jarvestiku Rédkjarve dirde jarjekord-
sele maailmakoristuspdevale. Koristuspievale
olid kogunenud 4H ja Kurtna noortekeskuse
noored ning lastevanemad. Eesmirk oli prigist
puhtaks teha jarvedirne ala. Mida siis hoolimatud

Radkjarve dires

puhkajad olid endist looduskauni jirve darde
maha jitnud? Korjatud priigi sisaldas plastist ja
klaasist pudeleid, kanistreid, plekkpurke, auto-
rehvi, pdevavalguslampi, ststlaid, hiigieenisi-
demeid, riietusesemeid, paberit. Koristuspaeva
[6pus olime r66msameelsed ja rahulolevad,
et saime anda enda panuse looduskeskkonna
heaks. Andsime lubaduse osaleda ka jargneval
maailmakoristuspdeval.
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SAJAND KIVISSERAIUTUD VABADUST

100 aastat Tudulinna Vabadussdjas langenute
malestussamba piistitamisest

Lauri Vdinmaa ja Kodutiitarde liitkmed. EELK Iisaku
MTU Tudulinna Kultuurikants koguduse vaimulik Tonis Tamm pidas
juhatuse esimees péevakohase kone ja luges ette teadaole-

vate langenud tudulinlaste nimed, kes on
Tudulinna kalmistule maetud. Langenuid
milestati ja asetati ausambale pérjad. Koik
teadaolevad hauad said tahistatud sini-
mustvalgete lintidega ning neil stitidati
kiiiinlad lahkunute milestuseks. Lange-
nute nimekiri ei pruugi siiski olla 16plik,
sest andmebaasides esineb erinevaid and-
meid selle kohta, kui palju Tudulinna mehi
Vabadussojas oma elu ohverdas. Uurimus-
t60 selle vilja selgitamiseks jatkub.

Ajaloolise iilevaate Vabadussojast
Tudulinnas ja tudulinlastest Vabadussojas
andis Andres Meresmaa. Tudulinlane Aare
Karp meenutas oma sonavotus mailestus-
samba taastamise lugu.

Imeilusa luulep6imikuga esinesid
Naiskodukaitsjad ja Kodutiitred. Kogu
stindmust raamistasid ja ilmestasid Avi-
nurme Puhkpilliorkestri poolt mingi-
tud isamaalised laulud: “Eesti lipp”, “Jad
vabaks, Eesti meri” jt, millele aktiivselt
kaasa lauldi.

Siindmuse korraldajana tinavad MTU
Tudulinna Kultuurikants liikmed kaiki
kaasatulijaid ja -aitajaid - Kaitseliitu,
EELKd ja Avinurme Puhkpilliorkestrit.

Hoidkem oma eelkiijate malestust!

16. septembril 1923. aastal tommati kattev
riie vastvalminud ausambalt, mis oli piis-
titatud vabale platsile Tudulinna kalmistu
taga. Kogunenud rahvahulga silmade ees
avanes vaade korgel sambal seisvale soja-
mehele, kes langetatud pii leinab oma
sojakaaslasi.

100 aastat hiljem, 2023. aasta sep-
tembrikuu kaunil pithapieval kogunes
Tudulinna rahvas seda tahtpieva tahis-
tama. Skulptor Voldemar Melliku loodud
skulptuur on sajandi jooksul ile elanud
mitu dramaatilist po6ret. Koigest 17 aas-
tat parast pistitamist, oktoobrikuus 1940
lasksid kohalikud puna-aktivistid samba
ohku ja matsid tiikid samasse maha. M66-
dus 50 aastat ndukogude okupatsiooni ja
oktoobris 1990 taasavati sammas, mille
olid taastanud skulptor Riho Muld ja arhi-
tekt Ago-Livius Kerge. Sajast aastast 50
oli sammas varjusurmas, aga ei kadunud
rahva milust. Loodame, et niiiid jaib ta
piisima igaveseks.

23. septembril pidulikul tseremoo-
nial osalesid ja seisid auvalves Kaitse-
liidu Alutaguse maleva, Naiskodukaitse

Fotod Liivi Mélder ja Mari Oolberg

Pirandipiev lisaku muuseumi juures

Mari Oolberg
lisaku Kihelkonna Muuseum SA direktor

Puhatu Seltsi
Et ei jadks nii, et meie muudkui kirjutame, kuidas oli, uri- °

tame siia kirja panna teile lugemiseks erapooletuid arvamisi t g I I l

vdikeste laste suu labi. e e I S e

28. septembril tegime péarandipdeva raames lisaku muuseumi 6uele
viikesed mudelid talutegevustest, et tutvustada vanu talut6id. Tegime
koost66d lasteaiaga Naerulind ja meile tulid kiilla lapsed koos oma
vanematega. Suur aitih koigile!

Niitasime, kuidas vanasti pesu pesti ja kuidas vilja peksti, riisusime
niidetud heina ja sittisime lehmade jaoks hunnikutesse. Lobus ette-
votmine oli porsaste teise aedikusse ajamine, sest Ghupallidest tehtud
roosad porsad kippusid viga isepiised olema. Muuseumi hoiukuuri
serva oli kana oma pesa teinud ja viikesed poisid olid viga varmad kana
alt mune vilja koukima. Meeleolukas oli kitse liipsmise koolitus. Uks
pisike poiss oli vaga kindel, et tema oskab lipsta, et neil on kits kodus
ja puha. Selgus, et ta oskabki liipsmise keerukat kunsti, aga vanemad ei
teadnud midagi kitsest, kes neil kodus olema pidi. Ootamatult menukaks
kujunes kaalumine vana aja kaaluga- kaaluda sai kastanimune, 6unu ja
tammetorusid. Tekkis lausa jarjekord. Jargmisel korral peame rohkem
kaalusid vilja otsima. Paris pisikesed lapsed said minna meie seene-
metsa, kust sai leida korvitiite kaupa mitmevarvilisi seeni. Viga armas
oli vaadata, kui kaasatud olid ka vanaema ja vanaisa; vahva pilt oli, kui
lapselaps, ema ja vanaisa- koigil rehad seljas né heinalt tulid- oligi nagu
paris- mitu polvkonda koos heinat66l. Ilm soosis ja Naerulinnu 6petajad
olid loomingulised ja igati abiks, nad tegid muuseumi haljasalale mitu
ilusat looduspilti, kudusid lillevaipu ning aitasid igas talutegemises kaasa.

Lopuks s66di koos iga rithma poolt tehtud kooke ja katsuti dra arvata,
palju kaalusid meie korvitsad, mis mihklipdevaks dra olid korjatud.

- Mulle meeldis kéige rohkem
kaaluga kaalumine, sellist kaalu
polnud enne ndinud. Lisaks ka
korvitsate kaalu pakkumine
oli huvitav. Oli tore ja huvitav
parastléuna.

- Mulle meeldis kéige rohkem
see, kus sai kaaluda 6unu. Ja
dunakooki meeldis stitia.

- Meeldis maest alla rullida ja
koogi tegemine. Ja sigasid ajada,
sest kogu aeg kaisid paugud!

- Mulle meeldis alla veeretada!

- Kitse lipsmine meeldis ja loo-
madele slitia anda. Ja sigu ajada.

- Meeldis raja peal kdia ja rullida
maest alla.

- Kéik mangud meeldisid. Vot
lambaméang meeldis ja siga.

- Mulle meeldis 6unu mééta.
Ja veel auto peal olla ja seal oli
liumagi.

- Mulle meeldis koogi s6é6mine.

- Mulle meeldis jalamassaaz ja
lGipsmine.

- Meeldis seeni korjata ja torti
stlia, klipsisetorti.

Opetajad: Oli vdga tore 6htu-
poolik muuseumi éuel! Mihkli-
paeva tegemised sobisid vaga
hasti teie 6uele. Olid huvitavad
mangud, sai katsetada ja moota,
meisterdada ja koos |6busalt
aega veeta. Kes veel ei teadnud
mihklipdeva tdhendust ja tradit-
sioone, said kindlasti targemaks.
Muuseumi meeskond on lahe!
Arvan, et ka vanematele oli see
tore koosviibimine. Illus ilm dlla-
tas, oli veel paris soe ja suvine.

Tegevused olid mangulised,
saime teada mihklipdeva rah-
vatarkusi. Lapsed said ise labi
teha vanu to6tegevusi.

23. septembril oli meie kilaplatsil kilas kasitoohaagis ,Mer-
kuur,. Materjaliks oli meil puit ja valisime seinakella tege-
mise. Ise saime disainida, saeaparaadiga kuju vilja Idigata
ning hiljem oma maitse jargi puidupéletiga kujunduse peale
poletada. Vaga ponev oli. Juhendajad olid vaga abivalmid
ja toredad. Kohapeal kiipsetati pannkooke, mis Ghiselt dra
s60di. Aitdh osavotjatele ja juhendajatele!
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KYABTYPA — 3TO AUAAOI Ayl

Hukonan NMABJIEHKO
Jlumepamop, nepesooHUK U Kpaeseo

Ba KOHIIEPTA II0A OOIUM Ha3BaHUEM

"AyXOBHbIe [IeCHOIIEHUs ", [IPOLIeA-
mue B repksu Aepesnu Slama (Bepxuee
$OTO) 110 MHUMIUATHBE H3BECTHOH OTep-
Holt meuItbl Mapuu Beperenunoi, u Ha
KOTOPBIX MHE [I0CYaCTAMBHUAOCD ITOOBI-
BATbh, OCTABHAM B MOE IIaMSITH HEeM3IAd-
AVIMBIV CA€A. AOAKEH YECTHO IIPH3HATHCS,
9TO AABaTh MPO(YECCHOHAABHYIO OLIEHKY
HCIIOAHEHHI0 Mapuu U IpHUrAaIIeHHbIX

€10 3apy6eXXHbIX 3HAMEHUTOCTe! 5 He
Oepych, HO MO0 AYILIY IIPOCTOTO AKOGH-
TeAsl My3bIKU OHU 6€3yCAOBHO TPOHYAH.
Ho ue Menbie COGCTBGHHO MY3bIKH H
MeCHOIIEHUN MeHS AO CUX HOP HE Hepe-
CTaeT BOCXHILATD TOT $aKT, YTO UCIIOA-
HHUTEAU MUPOBOTO YPOBHsI, HECMOTPSI
Ha CBOIO OTPOMHYI0 BOCTPe6OBaHHOCTbD,
3aXOTEeAH BBICTYIIUTD B CKPOMHO LIePKBH,
HAXOASILIENCS AAACKO OT LeHTPOB My3bl-
KaAbHOM xusHu. Ha 3T0 crioco6Hs
TOABKO II0-HACTOSIIL|EMY BEAUKHE AIOAH!
AutepaTypHO-My3bIKaAbHAS KOMIIO-
sunusa "Yem Hame cA0BO oT30BeTCcA?",

xoropyto MbI ¢ [eopruem 'eopruesckum
MMOATOTOBHAM AASL )KHTEAeH AepeBHHU
Anaiipa 28 ceHTs6ps, ObiAa Hamed
IIOIIBITKOM, B MEPY HAIIUX CHA U CIIOCO6-
HOCTeH BHECTU XOTb HEMHOXXKO KYABTYP-
HOT'O pPasHOOOPa3sys B CEAbCKUI YTOAOK
B OCEHHIOIO ITOPY, KOTAQ OCHOBHAsI Macca
AAYHHKOB y>Ke BepHyAach B ropoa,. He Ham
CYAUTD O Ka4eCTBe HAIllero BBICTYIIAE-
HUSI, HO MBI OT 3TO BCTPEYH ITOAYIHUAHT
OTrpOMHOE HaCAQXKAEHHE U O4epeAHOe
IIOATBEPXKACHHUE TOH HCTHHE, UTO TaM, TAe
€CTb CABIIIAIIE AYLIH, He ObIBAET IAYXHX
YTOAKOB.

AeTHU AOM IIOA HAAEKHBIN IPUCMOTP!

Pacmyc NAPH,
y‘JachOBbla UHChekmop
no2paHoxpaHsl U3 BackHapael

Ocenp — 3T0 MOpa, KOTAQ BAAAEABITBI
AQ4 M AeTHUX AOMHKOB IIaKyIOT BeIIx
H HalIPaBASIOTCS B ropoA. Ilpu aTom He
CTOUT 3a6BIBATH O TOM, UTO KOTAQ BbI B
CAeAYIOIIeM OTITyCKHOM Ce30He CI0AQ
BepHeTeCh, BAC MOTYT OKHAATh HEIIPH-
ATHOCTH. JTO y BaC OTIYCK 3aKOHYHACS,
a y BOPHIIEK — HeT.

TTEPEA TEM,

KAKTIIOKMHYTD AAYY...

LIEPBBIM AEAOM HaAO YOeAUThCS, 9TO
IIeHHbIe BelllM He OCTAAUCh Ha BUAHOM
MeCTe U He BbI3bIBAAY Obl HCKYIIEHNE ¥
AOOUTEAEN AETKOM HaXKMBBL AAS 3TOTO
CTOHUT OGOUTH U OCMOTPETH BECh AOM,
IIPOBEPHUTD, 3aKPBITHl AU BCE ABEPU H
oxHa. IIpu BO3MOXXHOCTH yCTaHOBUTE
OXpaHHOEe 0060PyAOBaHME HAHM OCBETH-
TeAM, CHaO>KEHHbBIE AATYMKAMHE ABYDKEHISL.

COCEACKHUM AO3OP

" . " ~
T. e. "Nabrivalve” u coaelicTBre 06IUHBI
SIBASIFOTCS Ype3BblYaiiHO 3¢ GeKTHBHBIM
croco6oM obecreyeHna 6€30MaCHOCTH.

OG6BIMHO IOXUTUTEAH IIPOBOASIT IIPEA-
BapHUTEABbHYIO paboTy, T.e 0CMATPUBAIOT,
HACKOADBKO 3aIuieH "o6bekr”. 3aMeTus
AVIILY, GAYKAQIOIIIX GECLIEABHO MEXKAY AQd
HAY AOMOB, IIPOSIBUTE HHTEPEC K UX Aesl-
TeAbHOCTH, TIOIIbITANTECh 3alIOMHHUTD UX
OA€SIHHE ¥ APYTHe OTAUIUTEABHbIE IIPH-
3HAKH, PeTUCTPALIOHHbIe HOMEePa aBTO-
Mo6uaeit. ITo BOBMOXXHOCTH IONPOCUTE
BBI3bIBAIOIINX AOBEPHSI 3HAKOMbIX AU
cocepeil BpeMsl OT BpeMeHHU IIpUcMa-
TPHBaTh 3a BallUM AOMOM. BaxkHo Taxoke
[IOMHUTb, KOTAQ BbI IIOCACAHUI pa3 GbIAK
B CBOEM AETHEM AOME, HOO IIOCAE AOATOTO
nepeppiBa TPYAHO HalTH CBHAETEACH.

B CAYYAE, KOTAA Bbl CTAAU
JKEPTBOU OT'PABAEHUA

IIepBbIM IIPUXOAUT IIOTPsICEHHE U JKeAa-
HHUe y3HaTb, YTO CAYYHAOCH U YTO IIPO-
naso. Ha mepBoM aTane HapO cOXpaHATD
CIIOKOMCTBHE, He XOAUTE U He NpUKa-
CafiTeCch HU K 4YeMy Ha MecTe COOBITHS
U IIPH TIEPBOX BO3MOXXHOCTH BBI3OBHTE
noaunuio. IIpu Aoonpoce moaunim BasKHO
OIICaHMe O6CTOATEABCTB KPAXKH U, 110
BO3MOXKHOCTH, TIepeYeHb IOXUIeHHbIX
Belei (MapKa, HOMep, 0cO0bIe HPI/IMCTbI).
Odenp momoxeT Haandue PpoTorpaduit
IIOXUIIIeHHBIX Beljell 1 AOKyMEHTOB.

CBA3ATbCA C YYACTKOBbIM
WHCNEKTOPOM

Pacmycom MapHom

MO>HO No TenepoHam

333 1654 nnn 5788 0634,
nn60o HanncaB emy NUCbMO Ha
apepc rasmus.parn@politsei.ee

HenpukocHOBEHHOCTb MeCTa IPO-
UCLIEeCTBUS Ype3BHIYANHO BAXKHA, U
caMBbIii 60ABLION yilepb MOXeT BO3-
HUKHYTb TOTAQ, KOTAQ JKePTBa orpabae-
HISI XOAVAQ TI0 IIOMEIIeHUIO ¥ TPOTaAa
BEIllM, TEM CaMbIM AUKBUAUPYS CAEABI
[IPeCTYIHIUKOB.

ITpocuM coo6Imarh 0 KaXXKAOM, AdXKe
MaAO3HAYUTEABHOM (aKTe HaHeCeHHs
uMyjecTBeHHOro ymep6a. Kak Toapko
3aMEeTHTe, YTO YbeH-TO XXUBHU UAU UMY-
I[eCTBY YIPOXKaeT OIACHOCTb HAH BbI
HY>KAaeTeCh B IIOMOLIM — 3BOHMTE IO
HoMepy 112! Cmero obpamaiitecs ¢
BOIIPOCAMH U 33 COBETAMH K yIACTKOBOMY
HHCIEKTOPY.

2Keraro scem cnoxotinoii oceru!

3ACEQAHUNE
BOJIOCTHOIO CObPAHWA

Mapun N'PIOHUHT,
cekpemape 80/10CMHO20 CObPaHUA

28.09.2023

« PeleHo npuctynuTe K feTanbHoi nnaHuposke "Valla 8" B pepeBHe Anaiibls,
KOTOpas CTaBUT LIENbIO CO3[aTb Ha MMEIOLLENCA MTPOBON NAOLLAAKe Y4acToK
[NA OTAbIXa 1 CNOPTUBHbIX 3aHATWI, @ Ha OCTaJIbHOW TePPUTOPUN N3YUUTb
BO3MOXKHOCTb Pa3bUBKM €e Ha y4acCTKU XKWJ0M 3aCTPONKN. B xoge paspa-
6OTKIM NNaHNPOBKU CPEAU MPOYEro crieflyeT PELUUTb BONPOC OpraHu3aumm
OBVKEHUA U YINYHON CeTu.

+ PeleHo npuctynnTb K geTanbHomn nnaHuposke "Vallamaja" B nepeBHe
Wnnyka, Lenbio pa3paboTku KOTOpol ABNAETCA NPefoCTaBEHNE YUYacTKy
npaBa BeAeHNA CTPOUTENbHbIX PaboT A1 NePeCcTPOoiiKY Cy}ebHOro 3aaHuA
B KBaPTVPHBI oM. [py pa3paboTke NNaHNPOBKU CeAyeT yCTaHOBUTb apXu-
TEKTYPHbBIE U CTPOUTENbHbIE YCITOBUSA, U COXPaHWUTb B OCHOBHOM HbIHELIHNIA
06beM 1 BHELIHWI BUA 3[aHNA.

+ PeleHo He NpucTynathb K AeTanbHOM NnaHnpoBKe HeaBmxkmmocTen "Kotka" n
"Kotkametsa" B iepeBHe YycKiona, Liesblo KOTOPOI BbINo CTPOUTENBCTBO Aau.

+ B nopsAake npoBefeHVA ayKLMOHa peLLeHo NPomn3BeCTy OTuHyKaeHe HeiBU-
XumocTn "Arengu” B nocenke MasTaryse, HaxofALenca B CO6CTBEHHOCTM
Bonoctu AnyTtaryse. Homep pasgena perncrpa HefBmxumocTu 6840350
(kapacTpoBbIl Npu3Hak 49801:001:0711, nnowaab 6011 M?, LeneBoe UCNosb-
3oBaHue Ha 100% npow3BoacTBeHHan 3emis). CTapToBOW LIeHOW HeABUXKU-
MOCTV ycTaHoBneHo 6011 eBpo (1 eBpo/m?).

» B nopagke npoBefeHnA ayKUMOHa peLLIEHO NPOU3BECTY OTUYKAEHNE
B nocenke MasTaryse HeB/XnMocTu "Pargiveere’, HaxogsLleica B cob-
CTBEHHOCTM BOsIoCTM AnyTaryse. Homep pasgena perncrpa HefBMKUMoCTH
6378650 (kafacTpoBbiil Npu3Hak 49801:001:0650, nnowanb 2062 M2, Ha
100% 3emns o6ulero ncnonb3oBaHuA). CTapToBas LeHa HEABMKMMOCTU
2062 eBpo (1 eBpo/M2).

« PewweHo yTBepanTb MonoaexHbIi napnameHT, BbI6OPbI B KOTOPbIV NPOAayT
27-30 Hos16pA 2023 rofa. YTBepKaeHa n3bmpartesibHa KOMUCCUA B Crepy-
I0LLEM COCTaBe:

1.1. npeacenatenb KOMUCCUN — BOTOCTHOW CeKpeTapb
Jlextn TapruanHeH

1.2. uneHbl KOMUCCNn:

1.2.1. genyTaT BONIOCTHOro cobpaHus KpuctnitHa 31¢;

1.2.2. npeacTaBuTens monoaexu Mapkyc lpuHdenba;
1.2.3. npeacrtaButenb monogexu Jinn Poosa;

1.2.4. COTPYAHVIK BONIOCTHOTO ynpasneHus Tanpu XIioTT;
1.2.5. coTpyaHUK BONOCTHOrO ynpasneHua Hennn Kyngmaa.

« BonoctHoe cobpaHue cornacunoch ¢ npeanoxeHrem MnHucTepcTea obpa-
30BaHUA 1 HayKN OTHOCMTENbHO NPOEKTa CTPOUTENbCTBA B Mn3aKy HOBOro
yuebHOro 3gaHuns (NprnoxeHne 3 K MONTIoAeXHO-y4ebHON Nporpamme) u
ynonHomounno AnyTtary3eckoe BOSIOCTHOE ynpaBieHre HayaTb Neperosopbl
¢ MnHMCTEepCTBOM 1 MPUCTYNUTL K 3aBEPLUEHUNIO AeNONPON3BOACTBA MO
3aKPbITUIO TMMHA3MYeCcKkom cTyneHn B nsaky.

C npomoKos1IoM 3ace0daHuUs 80J1I0CMHO20 COBPAHUS, C NPUHAMbIMU
peweHUAMU U NOCMAHOB8/IeHUSAMU MOXHO 03HAKOMUMbCA 8 peaucmpe
00KyMeHMmMo8 8os1ocmu:

http://delta.andmevara.ee/alutaguse vald/

Budeo 3acedaHus cobparus:
www.alutagusevald.ee/istungid-2023-ii-koosseis-
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[leTanbHble NnaHnpPOBKM
(ArT)

AnyTary3eckoe BOJIOCTHOE ynpaBJieHNe CBOMM pacnopsaxeHnem N2
437 ot 28.09.2023 roga npuHano AN HeaBmxumocTn "Kassikaku"
B flepeBHe Anaribld, KOTOpasA CTaBUT LieNbio CTPOUTENbCTBO CE30H-
HbIX 3gaHun (gay). Mnowaab Ol oxBaTbiBaeT 3eMENbHbIN Haaen
Xunon 3actponkm "Kassikaku" (12201:001:1980) 1 rpaHnyaLymi
C Hel yyacTok okpyxHou goporu N°13111 Kauksi-Vasknarva.
Mnowaab NnaHMpyemon TeppuToprn CocTaBiAaeT okoso 2,8 ra.
3anHTepecoBaHHbIM B pa3paboTke Al nuyom asnsetca "NOJU
Kinnisvara OU".

[MM BHOCUTCA NpeaioXKeHne BblAeNNTb AeBATb IPYHTOB ANS CTPO-
NTENbCTBA CE30HHbIX 34aHNI U MPeAoCTaBUTb NPaBO BeAeHUs
cTpouTenbcTBa. PeweHne [N cornacoBaHo ¢ reHepasibHbIM MIaHOM.

My6nunyHaa npeseHTauun npoiiget 24.10-06.11.2023 ropa B

30aHUKM AnyTary3eckoro BO/IOCTHOro ynpasneHus (Pargi tn 5,

Mdetaguse alevik) n Ha Be6-cTpaHuLe BonocTy: www.alutagusevald.

ee/avalikud-valjapanekud. Bo Bpemsa ny6nnuyHoi npeseHTauus

Kak[i0€e JIMLIO MOXKET BblCKa3aTb CBOE MHeHMWe oTHocuTenbHo [1.
*%%

AnyTaryseckoe BOJIOCTHOe co6paHue cBoMM pelueHmem N2 132
ot 28.09.2023 roga nHuyumuposano AN Heasuxumoctn "Valla tn
8" 1 npuneraroLLero K Hel y4yacTKy B AepeBHe Anaibld .

MnaHnpyemas TeppUTOPUA HAXOANTCA B LIEHTPE AEPEBHU Anaiibld
1 OXBaTbIBAET HAXOAALLYIOCA B BOSIOCTHOW COOCTBEHHOCTW HeaBU-
xumoctu "Valla tn 8"(12201:001:0335), "Valla" (12201:001:0336),
"Muru tee" (13001:001:0535), "Muruplatsi"(13001:001:0861), "Valla
tn 6b" (13001:001:0824) n yacTnyHO HeaBuKMMOCTM "J6e poik"
(12201:001:1079), "Jée tdnav T1"(12201:001:0942), a Takxe Haxo-
JALLYI0CA B FOCYAapCTBEHHOW COBCTBEHHOCTY KaAacTPOBYO efu-
Huuy "13111 Kauksi-Vasknarva tee" (12201:001:0373). Mnowagp AN
cocTaBnAeT 2,3 ra, a rpaHu1La NiaHYpyemMoro yyacTka npuBefeHa
B MPUNIOXEHUN K peLueHmn 06 nHuymmnposadmm r. 3anHtepe-
COBaHHbIM B pa3paboTtke [N nuuom BbicTynaeT AnyTaryseckoe
BOJIOCTHOE YnpaBJieHue.

Llenbio paspabotku [l ABnaeTca cosgaHve Ha 4acTu CyLlecTBy-
IOLLen NrPOBOM NIOLWAAKM YYacTOK ANA OpraHu3aumm otabixa v
bU3KYNBTYPHbBIX 3aHATUIA, @ Ha OCTaNlbHOW TEPPUTOPUM B3BECUTD
BOMNPOC O AeNIeHNN €e Ha YYaCTKM AnA )unou 3actponku. AN BHo-
CUTCA NpeasioXeHne BHECTU U3MEHEHNA B reHepasbHbIi NnaH
Bosioct AnyTaryse. Heo6XxoaumocTb NpoBeAeHUs BO3MOXKHbIX
NcCcnefoBaHWi BbIACHUTCA B XO4e pa3paboTku AN,

C peleHviem 06 nHULMnpoBaHum [N B pabouee Bpema MOXHO
03HAaKOMUTbHCA B 30aHNU AnyTary3eckoro BOJIOCTHOrO ynpasne-
HMA 1 Ha Be6-cTpaHuue BonocTn AnyTary3e www.alutagusevald.
ee/algatatud.

*¥¥

AnyTary3eckoe BoJIocTHoe cobpaHue cBoum pewieHnem N2133 ot
28.09.2023 roga nHnuyumposano AN HegswkmumocTn "Vallamaja"
B AepeBHe Unnyka.

MnaHnpyemblii y4aCTOK HaXOAUTCA B I0XHOWN YacTn Tepputopumn
AepeBHN Minnyka 1 oxBaTbiBaeT HaXOAALLYIOCA B BOIOCTHOW CO06-
CTBEHHOCTY KagacTposyto egunuly "Vallamaja" (13001:001:1286;
LienieBoe Ha3HayeHve: 3emna o6LeCTBEHHOTO 1CMOb30BaHNA).
Mnowappb AN coctaBnsaet okono 1,4 ra, a rpaHnLa nnaHNpyemoro
yyacTKa npviBefieHa B NPUNOXEHWM K peLleHrto 06 MHALM1POBa-
Hum M. Jlugom, 3anHTepecoBaHHbIM B pa3pabotke [, BbicTynaeT
AnyTary3eckoe BONOCTHOE yrnpaBneHue.

Lienbto pa3paboTku [l ABnseTca npefocTaBieHne yuyacTKy npaBa
BeZleHUsi CTPOUTESIbHbIX PaboT A NepecTponku cnyxebHoro
3[aHKA B KBAPTUPHbI goM. [Mpy pa3paboTtke nnaHNpPoOBKY criegyeT
YCTaHOBUTb apPXUTEKTYPHbIE 1 CTPOUTENbHbIE YCIIOBUSA, U COXPa-
HUTb B OCHOBHOM HbIHELIHNI 06beM 1 BHeLLHWI BuA 3aaHua. Al
BHOCUTCA NPEANOXKEHNE BBECTU B reHepaibHbIN NiaH M3MEHEHNA B
YacTV OCHOBHOTO HaMnpaBJieHMs 3eM/1eNoNb3oBaHuA. MpoBeaeHne
BO3MOXHbIX NCCNefOBaHNI BbIACHWTCA B Xoae pa3paboTku Ar1.

C peleHvem 06 nHULMnpoBaHun AN B pabouee Bpema MOXHO
03HaKOMUTbCA B 3AaHMM AnlyTary3eckoro BOIOCTHOTO yrpaBJie-
HUA 1 Ha Be6-cTpaHuMLe BonocTn AnyTary3 www.alutagusevald.
ee/algatatud.

*¥%

AnyTaryseckoe BOJIOCTHOE ynpaBJ/ieHe N3BeLLaeT, YTo ny6nmy-
HasA npes3eHTauna 3cKn3Horo pewenusa AN HeaBMKNMOCTN
"Jarveaarse" B gepeBHe Kypy nponget 06.11 - 05.12.2023 roaa,
a ny6nuuyHoe o6cyaeHne pesynbTaToB Npe3eHTaLumy cocTuTca
08.12 2023 roaa B 14.00 B 3gaH1M AnyTary3eckoro BoJIOCTHOro
ynpasneHusa (Pargi tn 5, Mdetaguse alevik).

MnaHnpyemblil y4aCTOK KOMMEPYECKOro LieSIencrnonb30BaHUs
OXBaTblBaeT HeABMKUMOCTb "Jdrveddrse" (13001:001:0999) n rpa-
HMYaLLyto C Heto YacTb HeaBvxMocTn "Aleksi” (13001:001:0127).
Mnowapb A1 coctaBnaet okono 1,14 ra.

Llenbto Al aBnaetca ctpouTtenbctso gad. AN BHocuTca npeano-
XeHue BblAenunTb NATb 3eMeNIbHbIX FPYHTOB ANA CTPOUTENbCTBA
CE30HHbIX 34aHUIN 1 NPefOCTaBUTb MPaABO CTPOUTENLCTBA Aay U
BCroMoraTesbHbIX 3gaHuin. N npeanaraeTcs BHECTU U3MEHEHNA B
reHepasbHbIi MNaH B YacTu BefyLIEero HarnpasneHVs 3eM1ernosib3o-
BaHVA 1 pa3mepa yyacTKa (paclumpuTb TEPPUTOPUIO KOMMAKTHOTO
3aceneHus).

C matepuanamu [i1 Bo Bpema ny6/MYHON Npe3eHTaLum MoOXHO
03HaKoMUTbCA Ha cTpaHuue: www.alutagusevald.ee/avalikud-
valjapanekud. Bo Bpems ny6nuyHoi npe3eHTaLma Kaxzgoe nmuo
MOXeT BbICKa3aTb CBOE MHeHMe oTHocuTenbHo [I .
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SOELUURINGUD - kerge viis tina
ennetamaks raskeid probleeme homme

Pille Letjuka
IVKH tilemarst

Me koik oleme kuulnud ja teame noéu-
andeid, kuidas siilitada tervist. Nende soo-
vituste moju tervisele on toestatud, samas
nouab nende jilgimine sageli millestki loo-
bumist (kahjulikud harjumised), piiramist
(lemmik magustoit ja/voi rasvane praad)
ning teatud pingutust (fiiiisiline aktiivsus,
mugavast tugitoolist tousmine).

Vihi s6eluuringud ei vaja midagi sellist,
kui siis ainult méningast enesedistsipliini —
tuleb broneerida aeg ja minna uuringule.

Kuigi sdeluuringud ei aita véltida vahki
haigestumist, on tinapieval algstaadiumis
avastatud vahi ravi tulemused kordades
paremad kui neljanda staadiumi vahi korral.

Mida varem haigus diagnoositakse, seda
paremad on ravitulemused ja prognoos
edasisele elule.

Ka seda oleme koik kuulnud. Paremaid
ravitulemusi ning lootust pikemale elule
tahavad koik, kellel on tulnud terviseprob-
leemidega arstide poole poérduda.

Kuid miks siis ikka on meil vihi sdeluu-
ringutega hélmatus (uuringul kiivate
inimeste arv) nii madal?

Kas selle pohjus on teadmatus — mis
on s6eluuring?

Voi on pohjuseks arvamus — mul ei
valuta midagi, miks ma peaksin minema?

Ehk ka kahtlus - kas mina olen
sihtgrupis?

Mis siis on séeluuring?

See on terviseuuring, mis
on moeldud eelkoige tervetele,
ilma kaebuste ja simptomiteta
kindlas vanusegrupis inimestele
rinna-, emakakaela- voi jimesoo-
levihi varaseks avastamiseks.

Soeluuringu eesmirk on
tuvastada inimesed, kellel ei
ole simptome ega kaebusi,
kuid kellel on koérvalekaldeid,
mis viitavad konkreetsele vihile
voi vihieelsele seisundile, ning
suunata nad kiiresti diagnoosi
saamise ja ravini.

Eestis teostatakse kolme
vihipaikme séeluuringud. Nen-
deks on rinnaviahk, emakakaela-
vihk ja soolevihk.

2002. a alustati rinna-
vihi séeluuringutega, 2006. a
lisandusid emakakaelavihi
soeluuringud ja 2016. a soo-
levihi s6eluuringud. Praegu
kiivad ettevalmistavad tegevu-
sed kopsuvihi séeluuringute
alustamiseks.

Selle perioodi (iile kahe-
kiimne aasta) jooksul on sdeluu-
ringud teinud labi mitmeid aren-
guid. Lisaks uutele paikmetele,

2023. aastal kutsume tasuta uuringule
mehi ja naisi sinniaastaga 1955, 1957,
1959, 1961, 1963.

TERVISEKASSA

on laiendatud séeluuringule kutsutute
ringi vanuseliste gruppide lisamisega. Ala-
tes 2021. a kutsutakse soeluuringutele ka
ravikindlustamata inimesi.

Rinnavihi sdeluuringule kutsutakse naisi
vanuses 50-68 iga kahe aasta jirel, kui neil
ei ole viimase viie aasta jooksul diagnoosi-
tud rinnavihki.

Soeluuringu kiigus tehakse rinna-
néddrme radioloogiline uuring ehk mam-
mograafia, mis on viikese kiirgusdoosiga
ja tervisele ohutu.

Kaasaegsed rinnavihi ravimeetodid
on oluliselt parandanud patsientide elule-
must ehk teisisonu pikendanud patsientide
eluiga.

Varajase avastamise korral, kui vahira-
kud ei ole veel tunginud timbritsevatesse
kudedesse, on raviefekt 98-100%.

Emakakaelavihi soeluuringule kutsutakse
30-65-aastaseid naisi iga viie aasta jirel,
kui neil ei ole eelneva viie aasta jooksul
diagnoositud emakakaelavihki.
Emakakaelavihi peamiseks tekitajaks
on inimese papilloomiviiruse (HPV -
Human Papilloma Virus) moningad korge
riskiga viirusetiived, mida saab avastada

Euroopa Liidus on soolevihk sagedu-
selt kolmas vihkkasvaja ja vahist tingitud
surmade seas tihtsuselt teine surmapdhjus.

Kui soolevihk diagnoositakse varajases
(esimeses) staadiumis, on selle S aasta voi
enama elulemus meeste seas 95% ja naiste
seas 100%. Neljandas staadiumis aga (mis
on ravimatu), on S aasta elulemus meeste
seas vaid 5% ja naiste seas 10%.

2023. aastal kutsutakse Eestis vihi soe-
luuringutele ligi 200 000 naist ja meest:

Rinnavihi séeluuringule naised siin-
niaastatega 1955, 1957, 1959, 1961, 1963,
19685, 1967, 1969, 1971 ja 1973.

Emakakaelavahi sdeluuringule naised
stinniaastatega 1958, 1963, 1968, 1973,
1978, 1983, 1988 ja 1993.

Jamesoolevihi séeluuringule mehed ja
naised siinniaastatega 1955, 1957, 1959,
1961 ja 1963.

Kui kuulute sihtrithma, siis ei pea
ootama kutset (mis kiill saadatekse meelde-
tuletuseks koigile kutsututele), vaid regist-
reerige ennast aktiivselt sdeluuringule.

Registreerimise aluseks on patsiendi-
portaalis www.digilugu.ee olev sdeluuringu
saatekiri (Patsiendiportaal >Terviseand-
med -Saatekirjad).

Kui kuulute sihtrihma, siis ei pea ootama kutset
(mis kall saadatekse meeldetuletuseks koigile kutsututele),
vaid registreerige ennast aktiivselt sdéeluuringule.

Registreerimise aluseks on patsiendiportaalis
www.digilugu.ee olev séeluuringu saatekiri
(Patsiendiportaal->Terviseandmed ->Saatekirjad).

uuringuga, mida nimetatakse HPV-uurin-
guks. HPV uuring sarnaneb giinekoloogi-
lise labivaatusega, mille kidigus voetakse
emakakaela limaskestadelt viikese harja-
kesega proov.

Séeluuringus osalemine aitab voimali-
kud rakumuutused ja vihieelsed seisundid
avastada varakult, mil need on ravitavad.

Jimesoolevihi sdeluuringule on kutsu-
tud mehed ja naised vanuses 60-68 iga
kahe aasta jérel, kui neil ei ole jimesoole
pahaloomulist kasvajat varasemalt diag-
noositud ning nad ei ole eelnevalt kiinud
soelkoloskoopia uuringul.

Pealt ei paista.

17 <«
i

1

soeluuring.ee

Elu on ees

Kindlam on kontrollida.

ULE JAMESOOLEVAHI
SOELUURINGULE!

Emakakaela- ja rinnavahi sdeluuringule
aja broneerimiseks helistage endale sobi-
vasse tervishoiuasutusse ning teavitage, et
soovite registreerida sdeluuringule. Regist-
reerida voib ka digiregistratuuri kaudu.

Jamesoolevihi sdeluuringul osalemi-
seks votke ithendust oma perearstikesku-
sega ja registreerige perede vastuvotule.

Tihtis on meeles pidada, et vihk on
tavaliselt aeglaselt arenev haigus, seetottu
voivad mitmed neist vihkidest olla tuvasta-
tavad jargmise sdeluuringu voi labivaatuse
ajal, seega on vajalik regulaarne séeluurin-
gus osalemine. Kordusuuringud suuren-
davad vihkkasvaja avastamise toendosust.

Vihi soeluuringutel osalemise
aktiivsus Ida-Virumaal

Lithidalt 6eldes — kahjuks koige
madalam vorreldes teiste maakonda-
dega, koigi kolme vihipaikme loikes.

Tervise Arengu Instituudi andme-
tel joudis Ida-Virumaal 2022. aastal
kahe vihipaikme (emakakaela- ja
jamesoolevihi) sdeluuringule alla
poolte kutsututest (vastavalt 39,9% ja
46.4%). Rinnavihi sdeluuringule jou-
dis pisut rohkem kutsutuid - 57,8%.

Euroopa Liit on seadnud eesmir-
giks, et 2025. aastaks jouab rinna-,
emakakaela- ja jamesoolevihi soeluu-
ringule 90% sihtrithma kuuluvatest
inimestest.

Selle eesmirgi saavutamiseks on
jaanud kaks aastat. Tahtis ei ole ees-
mark kui selline.

Tihtis on see, et sdeluuringule
minek on lihtne ja ohutu viis midagi
konkreetselt dra teha oma tervise
heaks.

Hoidke ennast, registreerige ja
minge vihi s6eluuringutele. See
voib pdista Teie elu.


https://www.digilugu.ee/login
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Konnime koos tervise heaks!

Maarja Randvali
MTU Kénnime Koos juhatuse liige

Tervise Arengu Instituudi 2022. aasta
statistika kohaselt liikus Eestis regu-
laarselt vahem kui pool elanikkonnast
(45,2%). Igal teisel inimesel on iilekaal.
Tousvas trendis on vaimsete problee-
mide esinemine, eriti just noorte seas.
Uheks lihtsaks ja tohusaks meetmeks
nii firiisilise kui vaimse tervise problee-
mide ennetamiseks ja leevendamiseks
on kondimine. See on koige kittesaa-
davam liikumisviis, mis ei néua erilisi
oskusi ega varustust. Koos kondides on
kasu veelgi suurem.

Retsept paljude haiguste vastu
Kondides viheneb siiddame-veresoon-
konna haigustesse jadmise risk. Selline
lilkumine suurendab aeroobset voime-
kust ja vahendab vererohku, véimber-
mootu, kehakaalu ja keha rasvaprotsenti.
Koik see rohutab kondimise keskset rolli
fuisilise aktiivsuse edendamisel tervise
nimel. Kondimine toetab vaimset ter-
vist, aidates eelkdige paremini toime
tulla emotsionaalse stressiga.

Foto: MTU Kénnime Koos

Koos kondimine on kombinatsioon
sotsiaalsusest ja fiiiisilisest koormusest.
Uuringud néitavad, et jalutusgruppides
osalejatel on pirast jalutust rahulik ene-
setunne, hea meeleolu ja viheneb iiksin-
dustunne. Uuringutulemuste kohaselt
voib jalutusgruppides osalemine olla
tohus ja potentsiaalne mittekliiniline
meede vaimse tervisega tegelemiseks.

Kondimine pikendab tervena ela-
tud aastaid

Kiiresti vananevas ithiskonnas on
tervena vananemisest saanud toeline
viljakutse. Eakate seas ldbiviidud jalu-
tusgruppide uuringus selgus, et koos
jalutades paraneb sotsiaalsus, tihtekuu-
luvustunne ja igapdevane aktiivsus, vor-
reldes nendega, kes jalutavad iseseisvalt.

Fuisilise tegevuse ja eriti kon-
dimise soodustamine on peamine
strateegia, mis aitab kaasa vanemate
tiiskasvanute tervislikule vananemi-
sele. Eakamatel inimestel on levinud
probleemiks ka kognitiivse voimekuse
langus, mis v6ib olla suuresti seotud
vaimse tervise probleemidega. Seega
voivad jalutusrithmad olla suureks
abiks ka dementsuse ennetamisel ja
leevendamisel.

Konnigrupid panevad inimesi
liikuma iile maailma

Juhendatud jalutusgrupid on olnud
mitmeid aastaid erinevates riikides
toimiv thiskondlik algatus ja tervise-
riske ennetav meede. USA-s algatati
kardioloogide poolt 2005. aastal jalu-
tusgrupid ,Walk with a doc” (,,Jalu-
tuskdik arstiga“). Arst teeb liihikese
ettekande monel terviseteemal ja viib
seejirel osalejad omas tempos jalu-
tuskdigule. See populaarne algatus on
laienenud iile kogu maailma. ,Walking
for health” (,,Jalutamine tervise heaks®)
on Inglismaal suurim tervisejalutajate
vorgustik, kus on tile 360 jalutusgrupi
tile terve riigi.

OKTOOBER 2023

Jalutusgrupid ootavad uusi liitujaid
iile Eesti

Eestis alustas juhendatud jalutusgrup-
pide programm ,Kénnime Koos® 2022.
aasta jaanuarist. Tanaseks on Konnime
Koos jalutusgruppe 18 iile terve Eesti.
Jalutatakse koos iiks kord nidalas, mo6-
dukas tempos ca 45-60 min. Grupijuht
valib sobiva teekonna, juhib tempot ja
arutelusid. Lisaks teavitab osalejaid
kohtumise ajast ja kohast, motivee-
rib osalema ja tdiendavalt iseseisvalt
liitkuma. Jalutusgrupis osalemine on
tasuta.

Koos kondides on motivatsioon
ennast liigutada kérgem — koos on tore
ja turvaline, sest grupp toetab. Lisaks
kaasneb vastutus, sest oled andnud
endale ja teistele lubaduse osaleda.
Jalutusgrupis saab ménusalt suhelda
huvipakkuvatel teemadel, avardada
silmaringi ja leida sopru voi lausa
sopruskonna!

Jalutusgruppidega on oodatud
jooksvalt liituma koik soovijad sol-
tumata vanusest ja futsilisest voime-
kusest. Registreeruda saab veebilehel
www.konnimekoos.ee lehel.

TIMO JUURSALU
spordispetsialist

Alutaguse Suusaklubi
osales Tartu stigisrullil

30.09.23 osalesid suusaklubi noored Tartu
Sugisrullil, kokku toodi koju neli voitu ja
ks hobedane auhind.

N14  Anette Kivimagi | koht
M14 Andrias Raast | koht
M14 Marten Virkebau VIl koht
N16 Anette Ahu Il koht
N16 Mirta Rajas VIl koht
N18 Herta Rajas | koht
M18 Andero Virkebau | koht

lisakus selgitati
Alutaguse valla meistrid
discgolfi paarismangus

1. oktoobril toimusid Alutaguse valla
meistrivoistlused discgolfi paarismangus.
Mangiti kolmes vdistlusklassis ja kaks ringi.
Absoluutarvestus, kuhu kuulusid kdige
kérgema reitinguga mangijad; keskmise
tasemega harrastajad ja algajate klass. Kui
esimene ring mangiti paariliste parimast
viskest edasi, siis teine ring mangiti halve-
mast viskest kuni korvi saamiseni. Peale
esimest ringi olid paljud paarid vérdsed,
aga teine ring eraldas terad sokaldest.
Kokku osales 24 paari ehk 48 méangijat.

Absoluutarvestuses tulid Alutaguse valla
meistriteks Taivo Valdur ja Allain-Marco
Anton 102 viskega. Neile jargnesid Egert
Hutt ja Timo Juursalu 108 viskega ning
kolmandaks Taivo Péllo ja Ago Sambla
110 viskega.

Taivo Valdur maalilisel lisaku maastikul viskamas. roto Timo Juursalu

Harrastajate arvestuses tulid Alutaguse
valla meistriks Martin Laanemets ja Rag-
nar Alt 123 viskega. Raul Kaarlép ja Chris
Reest kaotasid neile 3 viskega ning Arvi
Kuttim ja Riti Marell Paal said kolmanda
koha 136 viskega.

Algajate arvestuses votsid vaga kindla
voidu Andres Parnpuu ja Allen Talviste
119 viskega. Uno Rego ja Jani Kiittim
jaid 128 viskega teiseks ning 135 viskega
tulid kolmandaks Peivo Talviste ja Arved
Kivimagi.

Eesti
Paarismeistrivoistlused
discgolfis

Vdike tagasivaade praeguseks juba aja-
looks saanud Eesti Paarismeistrivdist-
lustele discgolfis. Alustame ikka heade
uudistega, nimelt tulid MJ18 divisjonis
voistelnud Egert Hitt ja Oliver Vo6bus
kindlalt Eesti Meistriteks. Palju dnne neile!
Kes soovib tdpsemat llevaadet poiste
voistlusest, siis soovitame lugeda Egerti
Facebooki postitust, seal on koik kenasti
vélja toodud.

Seekord jdi see meie klubililkkmete poolt
ainsaks voidetud medaliks, kuigi hea voi-
malus medalit vétta oli ka MP50 divisjo-
nis manginud paaril Ago Sambla / Janek
V66bus. Seni liidrikohta hoidnud paari
ebadénnestunud viimane ring kukutas nad
napilt medalilt vélja, tulemuseks neljas
koht. Tublid olid kdik, kes kohale soit-
sid ja voistlusest osa votsid, sest selline

kogemus kulub tulevikus kindlasti mar-
jaks ara.

MPO divisjonis oli vistlustules seekord
kaks meie klubi paari, kuid kahjuks jai
seekord laeks 34. koht Timo Juursalu ja
Hristo Neilandi poolt. Enne viimast ringi
oldi kill veel top 10 piirimail, kuid siingi
sai saatuslikuks just viimane ring. Mis seal
ikka, nlitid on aasta aega trenni tegemi-
seks ja jargmistel Eesti Meistrivoistlusel
sihime loodetavasti juba kérgemaid kohti.

Alutaguse valla
discgolfi
meistrivoistlused peeti
tormises Kiiklas

8. oktoobril jatkati Kiiklas individuaalsete
meistrivoistlustega. Voistlust, millel esi-
algsete plaanide kohaselt pidi mangitama
4 ringi, tuli ootamatute ilmastikuolude
tottu luhendada poole vérra ning isegi
see oli nii ménegi mangija jaoks liig mis
liig. Eelmisel pdeval alanud torm oli tei-
nud raja metsaosas vdikest laastamistood,
mistottu kulus hommikupoolik raja mén-
gimiskélbulikkuse taastamiseks.

Voistlus ise oli taiesti erinev sellest, millega
tavapdraselt harjutud ollakse. Véimsad
tuuleiilid koos vihma- ja l6rtsihoogudega
panid mangijad, nende varustuse ja nérvi-
kava tésiselt proovile. Ainsa boonusena
hoidis raja korval asuvas kortermajas elav
moosekandiks kehastunud Janek rahva
meeleolu kogu véistluse jooksul Gleval,

tema loomingu kérval ununesid isegi
kdige hullemad tuule- ja vihmahood ning
hing ja keha said hadavajalikku kosutust.

Tulemused olid ilmaolude vaarilised, kok-
kuvéttes suutis ennast miinusesse man-
gida ainult ks mangija.

Meeste arvestuses tuli Alutaguse valla
meistriks Egert Hiitt tulemusega -3, kellele
jargnesid Taivo Valdur (0) ja Timo Juursalu
(+2).

Naiste arvestuses jagati seekord vilja
ainult esimene koht, sest tlejdédnud osa-
lejatel seos Alutaguse vallaga puudus:
Aveli Uustalu sai tulemuseks +14.

Seenioride arvestuses krooniti Alutaguse
valla meistriks Raimond Reiska tulemu-
sega +5, teise koha vditles valja Uno Rego
(+7) ja kolmandaks tuli Ago Sambila (+9).

Koéige osavotjaterohkema, ehk Harrasta-
jate divisjoni Alutaguse valla meistriks
krooniti Mario Kirsimaa (0), kellele jargne-
sid Tarmo Htt (+5) ja Peivo Talviste (+6).

Lisaks jagati vélja ka Juunioride arvestuse
medalikohad. Et sel korral osales ainult
iks antud kategooriasse kuuluv mangija,
siis esimese koha medali sai enda kaela
Egert Hutt.

Ida-Virumaa jooksusarja
2023. aasta viimane
etapp toimus Johvis
Heino Lipu staadionil

Ida-Virumaa Jooksusarja 7. etapi, Johvi
Rahvajooksu, rajad kulgesid nii J6hvi
kesklinnas kui labi Pargikeskuse. Véisteldi
400 m Tillujooksus, 1,5 km; 5 km ja 10 km
distantsides.

Jooksusarja 7. etapi voitis meeste arvestu-
ses Andrei Skubel, talle jargnesid Kaarel
Piip ja Dmitri Petrov; naiste arvestuses viis
voidu koju Haide Pertel, talle jargnesid
Kristel Laane ja Jane Medari (N40).

Vanuseklasside voitjad:

M Andrei Skubel

N Haide Pertel

M40 llja Dzjuba

N40 Kristel Laane

M50 German Terehhov
N50+ Angela Ratsep
M60+ Aleksandr Vassiljev
N18 Keitlyn Kuningas

Spordikalender

+28.10.2023 Vaiklas
Alutaguse Ratsa Karikasari | etapp

+11.11.2023-12.11.2023 Vaiklas
Eesti Sisemeistrivoistlused 2023

+ 18.11.2023 Vaiklas
Alutaguse Ratsa Karikasari Il etapp
+09.12.2023 Vaiklas
Alutaguse Ratsa Karikasari lll etapp

M18 Andero Virkebau

N15 Aleksandra Artamonova
M15 Jegor Zigadlo

M12 Timofei Pavelkovits

N12 Anita Nurgamaa

Jooksusarja finaaletapil (eelnevad etapid
olid Pannjarve Kindrali jooks, Liiganuse
Rahvajooks, Kohtla-Jarve pargijooks,
Umber Kureméae Kloostri jooks, Méeta-
guse Kahe maisa jooks, Toila rahvajooks)
oli osalejaid 467, mis on jooksusarja ja
viimase aja Johvi Rahvajooksu osalejate
rekord (rohkem oli osalejaid 1991. a).
Jooksusarjas oli kokku 794 osalejat ja
osaluskordi kokku oli 1520. Osalejatest
30% olid Johvist, 27% Toilast, 19% Aluta-
guselt, 10% Kohtla-Jarvelt, 3% Liiganuselt
ja 11% mujalt.

Ida-Virumaa jooksusarja kokkuvéttes tulid
vanuseklassiti voitjateks:
M12  Eryk Krawczyk Kohtla-Jarvelt
N12 Anita Nurgamaa Alutaguselt
M15 Igor Krawczyk Kohtla-Jarvelt
N15 Aleksandra Artamonova
Sillamaelt
M18 Joonas Nurgamaa Alutaguselt
N18 Herta Rajas Alutaguselt
M Alexey Markov Toilast
N Aveli Uustalu Alutaguselt
N40 Jane Medar Rakverest
M40 Aivar Valliste Vinnist
M50 German Terehhov Kohtla-Jarvelt
N50+ Angela Ratsep Kohtla-Jarvelt
M60+ Aleksander Vassiljev Liiganuselt

Sopruskondade arvestuses olid kaks
vordset, Tiim Aktivistid ja Illuka kogu-
kond. Loosi tahtel sai peavdidu Toila Spa
Welness Keskuse kiilastuse Tiim Aktivistid
kooseisus: Liisa Sade, Kaja Joemets, Mari-
liis Kurs, Daisy Kroon, Galina Gladd3eva,
Aveli Uustalu, Ardo Virkebau ja Anatoli
Shibanov.


https://konnimekoos.ee/
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RAAMAT UKOGUHOIDJA
SOOVITAB

Hille Valjaotsa
lisaku raamatukogu

Daniel Vaarik
VAPILOVI
Levila, 2022

+Vapildvi” on erakordne
lugu Eesti presidendist.
See on veel midagi ena-
mat — aken Eesti presi-
dendiks olemisse.

Aus, ilustamata.
Arusaadav.

Daniel Vaarik: ,Ma kaisin
selle kirjutamiseks mitme aasta jooksul president
Kersti Kaljulaidiga kaasas ning lindistasin telefo-
niga koike nii avalikult kui ka salaja.

Neil salvestistel kuulen ma presidenti naermas,
vihastamas, ma kuulen teda r66msa ja hirmu-
nuna. Kuulen teda isegi tulist kurja vandumas.
Paris inimesena.”

Raamatut saab laenutada lisaku ja Mdetaguse
raamatukogudest.

Heljo Mdnd
PUNANE PORGU:
ILLI TEEKOND
MAAILMA OTSA
Tea, 2023

PUNANE
PORG

See on armastatud kirja-
niku Heljo Manni (1926-
2020) viimaseks jaanud
romaan, mis ilmub
esmatriikis. Kompromis-
situ sisu, ajalooline tode
ja méjuv esitus muuda-
vad selle ajatuks. Maailma praeguste problee-
mide ja punase terrori taustal on PUNASE PORGU
aktuaalsus koigile pélvkondadele maaratu.

Kunagine poliitvang Illi annab oma eluéhtul Heljo
Ménnile tGkshaaval Ule nii iseendast kui ka oma saa-
tusekaaslastest mosaiigitiikid, et kirjanik nendest
koos enese mélestuskildudega ajastu panoraam-
pildi kokku paneks.

Illi ja Heljo lood on dramaatilised, kuid enamasti
ka humoorikad, mitmel puhul sarkastilised. Huvi-
tavad, tais kimneid ja kiimneid erinevaid inim-
saatusi ning uskumatuid elukaike, mis lugeja ette
laotuvad. Kaks suuresti erinevat naist — Heljo ja
Illi - annavad lugejale véimaluse uskumatuks
ajarannakuks.

Raamatut saab laenutada lisaku, Kuremae, Mde-
taguse ja Tudulinna raamatukogudest.

Igor Kotjuh
SIREENID JA
SAHVATUSED
Kite, 2023

Toimetaja Aare Pilv:
,Siinsed tekstid pee-
geldavad erinevaid
kriise ja piirisituat-
sioone nii Ghiskonnas
kui isiksuses. Raamatu osad koonduvad kolme traa-
gilise sindmuse imber: 2014. aasta Ukraina stind-
mused, 2020. aasta koroonaepideemia ja praegune
soda Ukrainas. Tundliku meelega ja Gimbritseva
suhtes tahelepanelik autor peab omalaadset pae-
vikut, milles kajastub nende kriiside nii avalik kui
ka isiklik traagika”.

Raamatut saab laenutada lisaku raamatukogust.

Kohtume
raamatukogus!

Raamatukogupéevad
20.-30. oktoober 2023

30. oktoobril
ISETEENINDUSPAEV

IISAKU RAAMATUKOGUS

Tule ja laenuta ise endale
lugemisvara!

Sonaus kutsub eesti keelt
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rikastama uute rohesonadega

Algas uudissonade konkurss Sonaus, mis kutsub
eeskitt noori uuendama eesti keelt ja pakkuma
kohmakatele ning vooraparastele sonadele uusi
vasteid. Koostoos Tallinna Euroopa rohelise pea-
linna programmiga keskendub sénakorje kesk-
konna ja rohepd6rdega seotud sonadele.
Sénause projektijuhi Ede Tamkivi sénul on
sonakorje eesmirk pakkuda eesti keelt ridkivatele
inimestele voimalust rikastada ja kaasajastada
oma emakeelt. ,Keel ei ole kindlasti ainult kee-
leteadlaste parusmaa ja me koik saame sellega
mangida,” mirkis Tamkivi ja lisas, et sel korral
pooratakse pilk erinevatele roheteemalistele
sonadele. ,Roheteemad on itha rohkem meie
igapdevaelu osa ja miks mitte ei voiks noored
ise vilja pakkuda, milliste sonadega nad nendest
teemadest ka tulevikus raikida soovivad.”
Kolmandat korda toimuv uudissonade korje
Soénaus ootab sonu esitama koiki keelehuvilisi nii
oma nime all kui ka soovi korral anoniiiimselt.
Selleks tuleb tdita sonakorjevorm, mis on leitav
Sonause veebilehel sonaus.ee. Kaasamaks 6pilasi
on veebilehel ka eraldi vorm klassidele ja teistele
kollektiividele, kes saavad tihiselt sonu esitada.
Eesti Keele Instituudi vanemkeelekorraldaja
Maire Raadik soovitab sonu luues tihele panna,
et sona oleks eestipirane, moistliku pikkusega
ja holpsasti hdaldatav. Sona peab saama kadnata
vOi poorata ning see peab andma moistest dige
pildi. , Abi voib olla ka sellest, kui proovida uut
sona mones lauses kasutada. Koige olulisem on
siiski keelega vabalt ja loominguliselt imber kiia,

Otsime rohelisi
uudissonu

kall siis ka need suupirased sonad vormuvad,”
julgustas Raadik Sonausel osalema.

»Euroopa rohelise pealinna aastal votsime
tiheks eesmirgiks selgitada tallinlastele, mida linn
keskkonnateemadel teeb ja miks on jatkusuutlik-
kus linnades oluline,” lausus Euroopa rohelise
pealinna 2023 juht Krista Kampus. Tema sonul
on see aasta viga selgelt ndidanud, et keskkon-
nateemad on keerulised mitte ainult pealinlastele
ja sageli voivad sonad, mida neist teemadest raa-
kides kasutatakse, voorandumist veelgi suuren-
dada. ,Seetottu pidasime ka vajalikuks toetada
keskkonnasonade Sonaust ja ootame huviga selle
tulemusi, et saaksime jargnevatel aastatel linna
rohetegevusi linlastele veelgi paremini selgitada,"
sonas Kampus.

Roheteemalisi uudissdnu saab esitada
16. oktoobrist 30. novembrini. Laekunud sénade
seast teeb keeleteadlastest komisjon esimese
valiku, mis seejdrel esitatakse 4.-7. detsembrini
rahvalemmiku hiiletusele Sonause Facebooki-
lehel. Igaiiks saab hiiletada oma lemmiku poolt
ja lopuks valib taas komisjon keelereeglitele

- sOnaus.ee

Uudissénade LISAINFO:
korje 2023 Ede Tamkivi
sénakorje projektijuht
Exite ore non Noorte Vabamu
20, novembriks ede@vabamu.ee
Tel 518 9487

vastavad parimad sonad. Need kuulutatakse vilja
8. detsembril ehk tuntud keeleuuendaja Johannes
Aaviku stinniaastapéeval.

Eraldi tunnustatakse koige enam sonu esita-
nud klassi- ja noortekollektiivi, kes saab auhin-
naks kohtumise Eesti Vabariigi presidendi Alar
Karisega Kadrioru lossis. Parimate sonade esi-
tajatest tiksikisikud saavad kutse Vabamusse ja
omapakutud sénaga pusa.

Uudissonade korje Sonaus on presidendi
kantselei ja Vabamu tihisalgatus, mis toimub juba
kolmandat korda ning tinavu toetavad seda ka
Euroopa roheline pealinn Tallinn ja Eesti Keele
Instituut.

Konkursi ellukutsujaks oli president Toomas
Hendrik Ilves aastal 2010. Voidusonaks oli siis
taristu, mis on tinaseni laialdaselt kasutuses.
Viimasest sonakorjest on kiibele ldinud sellised
sonad nagu kaugope, sihku, ruumer ja taibutal-
gud. Koigi 2020 Sonausele esitatud uudissona-
dega saab tutvuda Sonause sonastikus.

Vaimse tervise veebinoustamine aitab
saada oma elu parimaks eksperdiks

Sotsiaalkindlustusamet

On tavaks saanud, et oktoobris tihistatakse rah-
vusvahelist vaimse tervise kuud, mille eesmirk on
poOorata tihelepanu emotsionaalse tasakaalu hoid-
misele ning erinevatele abivéimalustele. Uheks
selliseks on vaimse tervise veebindustamine.
Vaimse tervise probleemid on Eesti rahvasti-
kus laialt levinud. Igal viiendal Eesti inimesel on
drevushiire risk ning enam kui veerandil (28%)
depressiooni risk1. Vaimse tervise probleemide
laialdast levikut kinnitab ka sotsiaalkindlustus-
ameti tugiliinidele tehtud p66rdumiste statistika.
Ainuiiksi selle aasta augustikuu seisuga on sot-
siaalkindlustusameti ohvriabi kriisitelefonile 116
006 ning emotsionaalse toe ja hingehoiu telefo-
nile 116 123 tulnud enam kui 9600 p66rdumist,
millest omakorda iile poolte (52%) olid seotud
vaimse tervise ning sellest tingitud muredega.
Enamik inimestest jouab oma elus monda
hetke, millest viljapéis tundub daretult keeru-
line v6i koguni voimatu. On see iilekoormus,
pere- voi suhteprobleemid, lihedase kaotus voi
tiksildustunne — elu pole alati ei lihtne ega sir-
gelt kulgev. On hetki, mil eesmirk ja naudingud
tunduvad tdiesti puudu olevat. Sageli kaasneb
sellega suur drevus, unetus voi muud ebameeldi-
vad kehalised aistingud, mis viljenduvad pisivas

kehvas enesetundes. Oma negatiivseid motteid
keerutades v6ib inimene end piris stigavasse auku
moelda, kuid 6nneks ei ole see olukord lootusetu.

TUGI ON OLEMAS
Lisaks eelmainitud ohvriabi kriisitelefonile
116006 ning emotsionaalse toe ja hingehoiu
telefonile 116123 pakub sotsiaalkindlustusamet
tasuta vaimse tervise veebinoustamist koigile,
kelle elus on tekkinud pingeid ja raskusi ning
kes tunnevad vajadust nendest kellegagi radkida.
Veebinoustamisele saab registreeruda veebilehel
www.palunabi.ee/et/emotsionaalne-tugi.
Tuntud vanasona ,Kaks pead on ikka kaks
pead” iseloomustab vaimse tervise noustamist
koige paremini, sest vahel ei piisa tihest peast,
et raskusi selja taha jitta.

Noustaja abiga saab:

- vOtta aega oma murede arutamiseks neutraal-
selt ja hinnanguvabalt - noustaja ei anna hin-
nangut sinu elule ja valikutele.

« uurida oma motteid ja emotsioone ning nende
voimalikke pohjuseid. Oma peas keerlevaid
motteid imber sdnastada ja mone teise nurga
alt vaadelda.

- meenutada oma toimetulekuoskusi ja har-
jutada juurde uusi. Kui meil pole tervislikke
toimetulekuoskusi raskete aegade labimiseks,

voib juhtuda, et po6rdume ebatervislike lahen-
duste poole, mis kokkuvdttes voivad probleeme
juurde tekitada. Kill on aga igaiihel meist omad
positiivsed nipid, mis toimetulekut elu kiigus
toetanud on.

« vilja selgitada parim voimalik viis, kuidas oma
probleemiga edasi minna. N6ustaja aitab vilja
selgitada, kas inimene vajab sekkumist méne
erialaspetsialisti poolt ning koos leitakse voi-
malused sinna pé6rdumiseks.

Sotsiaalkindlustusameti vaimse tervise veebi-
noéustamist pakuvad nii koosseisulised noustajad,
kes koik on psithholoogi ettevalmistusega kui ka
vabatahtlikud noustajad, kes on superviseeritud
praktikat sooritavad psithhoterapeudid, kliinilised
psithholoogid voi terapeudid. Nad kuulavad ja
vajadusel suunavad inimese sobiva spetsialisti
noustamisele, niiteks psithholoogi, hingehoidja,
pereterapeudi, psithhiaatri, perearsti juurde.
Noustaja ei iitle inimesele, mida ta oma eluga
tegema peab, sest oma elu ekspert on igaiiks ise,
kill aga on ta kaasteeline voimalike lahenduste
leidmisel ning pakub tuge oma elu parimaks eks-
perdiks saamisel.

! Tervise Arengu Instituudi ja Tartu Ulikooli aastatel 2020-2022 tehtud
rahvastiku vaimse tervise uuring andmetel.

"" Cﬂd.le‘) lame MART MANDMETS AINA-MELAIDE JUUSE HELMI KARLSON
- . MEELIS KARK LIUDMILA KRYLOVA VIKTOR LEMBINEN
lahkumid NINA VOROBIEVA VALENTINA MATINA JOHANNA LEHISMAA



https://www.facebook.com/search/top/?q=%20S%C3%B5naus&locale=et_EE
https://www.facebook.com/search/top/?q=%20S%C3%B5naus&locale=et_EE
https://www.palunabi.ee/et/emotsionaalne-tugi
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Wi
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Laarox OU ostab metsa- ja
pollumaad. Pakume parimat
hinda. Telefon 552 7322

Ostan igas seisukorras
soidukeid, maastureid, vana
auto- mototehnikat, haagiseid,
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« 29. oktoobril kell 12 lisaku rahvamajas
IISAKU MALUMANG

Oodatud on 3-likmelised véistkonnad.
Uutel voistkondadel palume registreerida
hiljemalt. 27. oktoobriks tel 5886 6418 voi
merle.pikhoff@alutagusevald.ee

« 30. oktoobril kell 11-18

lisaku raamatukogus
ISETEENINDUSPAEV. Laenuta ise endale
lugemisvara programmi Urram abil

« 31. oktoobril kell 12
Maetaguse rahvamajas

KULDSE EA SUGISPIDU

Tantsuks Anne Velli ja Aivar Juuse

« 2. novembril kell 19 lisaku rahvamajas
VON GLEHNI TEATRI

etendus ,Ohtust, Léon!".

Jean Cosmose krimikomdddias méangivad
Margus Prangel ja Eduard Salmistu.

Parast etendust korilaulu kontsert.
Kérilaulu kontsert tutvustab Glemhelide
laulmise tehnikaid ja viib kuulaja Samanist-
likule rannakule, mille jooksul kuuleb ka
$amaanitrummi, igili, parmupilli, helisevaid
kausse, vilepilli. Laval Margus Prangel.
Kontserdi kestus 45 min. Vaheajal avatud
kohvik. Pilet 18/15 €

« 3. novembril kell 19

Kiikla rahvamajas

HINGDEAJA JUTU- JA MUUSIKAQHTU

A. M. Poogen viib kuulaja randama Eesti,
Skandinaavia ja ugrimugri parimusmuusika
radadele, kus ebaharilikul moel kélavad
traditsioonilised ning traditsioonilisel moel
ebaharilikud pillid. Sekka sugulasrahvaste
muinasjutte Kiikla muinasjutukila poolt

« 4. novembril kell 11
Kuremde raamatukogu kaminasaalis
KUUNALDE VALMISTAMINE

« 5. novembril kell 15 Illuka kirikus
HINGEDEPAEVA KONTSERT —

INGA JATOOMAS LUNGE.
Annetuspilet 8 € miilgil tund enne
kontserdi algust kohapeal.
Piletitulu l1aheb llluka kiriku heaks

« 9. novembril kell 18
Maéetaguse rahvamajas
KINO ,Téhtsad ninad"” Pilet 6/5 €

«» 10. novembril kell 19 lisaku rahvamajas
DOKUMENTAALFILM
,Porgu katlakutja“ Pilet 6/5 €

= 12. novembril kell 14 lisaku rahvamajas
Koguperekomdoddia
JTahtsad ninad". Pilet 6/5 €

« 23. novembril kell 18

Maetaguse rahvamajas

MAETAGUSE MALUMANGU

21. HOOAJA IIVOOR.

Oodatud on 3-liikmelised véistkonnad.
Véistkondadel palume registreerida
hiljemalt 22. novembriks tel 336 6963
voi huvikeskus@alutagusevald.ee

« 25. novembiril kell 14

Maetaguse rahvamajas

VIRVE OSILA LOOMINGUPAEV ,TAHETUND"
Kulalisena Kait Tamra. Esinevad Alutaguse
valla kollektiivid ja kilalised kaugemalt.
Stindmust juhib Ene Raudar

« 26. novembril kell 12 lisaku rahvamajas
IISAKU MALUMANG - hooaja I6petamine

OKTOOBER 2023

\

« 28. novembril kell 16 lisaku rahvamajas
Virumaa Muusikafestivali raames
KONTSERT ,RAHUJOGI" Johanna Vahemigi
autorilooming. Johanna Vahermagi -
vokaal, vioola, klahvpill, Taavo Remmel -
kontrabass, Mihkel Metsala - trompet
Vaba sissepaas

« 29. novembril kell 14

lisaku raamatukogus

Raamatuséprade vestlusring KESKNADALA
KESKUSTELU. Meenutame lisaku
tantsumemme Luule Kivimage tema

85. slinniaastapaeval

+ 29. novembril kell 17.30-20.00
Maetaguse rahvamajas

INGLITE VALMISTAMISE TOOTUBA

Tule ja loo oma katega iseendale voi
armsale sdbrale kingituseks vaekas, kaitsev
ingel. Sind ootavad kéik vajalikud vahendid
ingli loomiseks. Inglid stinnivad néelvilti-
mise teel (eelnev néelviltimise kogemus ei
ole vajalik). Juhendaja Janne Liidik. Osalus-
tasu 8 €, vajalik eelregistreerimine kuni

22. novembrini tel 336 6960 voi
huvikeskus@alutagusevald.ee

NAITUSED

» Oktoober Aulis Parnpuu fotode nditus
,Olemise ilu. Valguses ja varjus” lisaku
raamatukogu trepigaleriis

- Oktoober Tatjana Sevtienko villamaalide
nditus Maetaguse rahvamaja triilbukoridoris

» Oktoober nditus, 12 tooli. Paastetud” ja
llluka kogukonna loodud akriitilmaalide
nditus Kurtna kogukonnamajas

« Oktoober-detsember Meremuuseumi
naitus ,Antarktika jarvede 6koloogia uurija
Enn Kaup” Maetaguse rahvamaja Il korrusel
» November-detsember Mare Tropp
fotonaitus ,Teine vaade Hollandile”
Mé&etaguse rahvamaja triibukoridoris

» November-detsember Erika Kruubi
loodusfotode nditus lisaku raamatukogu
trepigaleriis

TAPSEM INFO
Alutaguse Huvikeskuse kodulehel
www.alutagusehuvikeskus.ee
voi Alutaguse valla kodulehel
www.alutagusevald.ee/kalender
Alutaguse Huvikeskus
tel 336 6963 ja 5885 9979,
e-posti aadress
huvikeskus@alutagusevald.ee

ALUTAGUSE NOORTEKESKUSTE
SUNDMUSED

KURTNA NOORTEKESKUSES

« 26. oktoobril kell 17
HALLOWEENI OOBIMINE

Vaatame 6udusfilme

Halloweeni toidud ja mangud
Parimatele kostiiimidele auhinnad
Lisainfo: Kurtna noortekeskus
Mirjam Vinkler 530 12170
mirjam.vinkler@alutagusevald.ee

MAETAGUSE NOORTEKESKUSES
« 26. oktoobril kell 15-19
HALLOWEENI PIDU

» 27. oktoobril kell 16

HELKURITE MEISTERDAMISE TOOTUBA
Lisainfo: Mdetaguse noortekeskus
Kaidi Forostovets 562 99811
kaidi.forostovets@alutagusevald.ee

KURTNA SELTSIMAJA-RAAMATUKOGU LAHTIOLEKUAJAD ALATES 1. NOVEMBRIST
E-K kl 9-18, N kl 10-19, R-P suletud, avatud eelnevalt vilja reklaamitud sindmuste ajal

23. NOVEMBRIL KELL 18
MAETAGUSE RAHVAMAIAS
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29. oktoobril kell 12

£ IISAK
. SAKU

Hatel wilstinndadel
- F 1l 339 F550 vl

v

« Triikk Printall AS - Tiraaz: 2022
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